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सम्ऩादकीम 

बडा दशैंको शुभकामना 
 

नेऩारी हहन्दहुरुको भहान ् चाड दशैं सरुु 
बइसकेको छ।भीठो भससनो खाने, याम्रो राउने य 
यभाइरो गने चाडको प्रायम्ब घटस्थाऩनादेखख बए 
ऩसन हिशेष रूऩभा पूरऩासतदेखख भनाउने गरयएको 
छ। 

 

मो चाड धासभिक हहसाफरे भात्र होइन साभाखजक, 

याजनीसतक य न्माहमक हहसाफरे ऩसन भहत्त्िऩूणि 
भासनन्छ।  दशैंभा काभको खोजीभा, अध्ममन य 
अन्म हिशेष कामिक्रभका रासग हिदेश गएका 
नेऩारी ऩसन घय पहकि ने गयेका छन ्। कसतऩम 
पहकि दैछन।् 

 

दशैं आएसॉगै सनुसान यहेका दगुिभ गाउॉहरुभा 
ऩसन चहरऩहर फढेको छ। हिदेश गएका 
धेयैजसो मिुाहरु नपहकि ए ऩसन केही भात्राभा दशै 
भनाउन घय आएका छन।् 

 

मसतफेरा दशैंको यौनक छाउन थारेको छ। िषि 
ददनऩसछ आपन्तसॉग बेटघाट गने य आपूबन्दा 
ठूरा भान्मजनफाट आशॉिचन सरने मस चाडका 
रासग गरयफ िगिरे ऩसन हिसबन्न ऩरयकाय फनाएय 
खानका रासग साभग्री जोहो गयेका हनु्छन ्।  

 

मो चाडभा साभूहहक रूऩभा खाने य यभाइरो गने 
चरन छ। २०८० सारको हिजमा दशभीरे 
देशभा सखु, शाखन्त य सभहृि सबत्रा्स ्। सफै 
नेऩारीको ससु्िास््म, सभनु्नसत य उत्तयोत्तय 
प्रगसतको हाददिक भॊगरभम शबुकाभना।  
 

 

प्रकाशक 
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लबपन्न मलििा लकसानिरुिाई लनशुल्क लिउँदे तरकारीको बीउ लबतरण 

 
 खशि याज खनार

दाङको याजऩयु गाउॉऩासरकारे ७० जना कृषकहरुराई 
हहउॉदे तयकायी फारीको सफउ सफतयण गरयएको छ। 
ऩासरकारे सॊचारन गरयएको कृहष तथा ऩश ु सफकासभा 
आधारयत साना हकसान तथा मफुा उद्यभससरता साझेदायी 
ऩरयमोजना अन्तगित ऩासरका सबत्रका असत हिऩन्न दसरत 
जनजासत भहहरा कृषकहरुराई हहउॉदे तयकायी  
गोबी,चकुन्दय, चम्सयु, केयाउ, प्माज, यामो, भरुाको सफउ 
हितयण गयेको हो । 

असत हिऩन्न कृषकहरुको आसथिक आम स्रोतभा फहृि होस ्
बने्न उद्दशे्मका साथ हिसबन्न हहउॉदे तयकायी फारीको सफउ 
सफतयण गरयएको गाउॉऩासरकाका अध्मऺ शयद कुभाय 
फढुाथोकीरे फताउन ु बमो। सफतयण कामिक्रभभा फो्दै 
गाउॉऩासरका अध्मऺ शयद कुभाय फढुाथोकीरे कृषकहरुरे 
सन्शु् क रुऩभा ऩाएको तयकायीको सफउफाट धेयै बन्दा धेयै 
तयकायी उत्ऩादन गयी आसथिक राब सरन आग्रह गनुिबमो। 

तेस्तै गाउॉऩासरकारे ससजन अनसुाय कृषकहरुराई हिसबन्न 
फारीका सफउ हितयण गदै आएको बए ऩसन ऩासरकारे सोचे 
अनसुायको कृषकहरुरे राब सरन नसकेको उऩाध्मऺ 
धनऩती देसफ मादफरे फताउनबुमो ।  ‘प्रहिसध मकु्त खेती 
प्रणारीभा जहहरे सम्भ हकसानहरु जान सक्न ु हनु्न ति 
सम्भ सयकायरे सरएको सभिृ नेऩार, सखुी नेऩारीको 
रक्ष्मभा ऩगु्न कदठनाई हनु्छ’  उहाॉरे बनू्न बमो। 

याजऩयु गाउऩासरका द्वाया सॊचारन गरयएको कृहष तथा ऩश ु
सफकासभा आधारयत साना हकसान तथा मफुा उद्यभससरता 
साझेदायी ऩरयमोजना सॊमोजक सगरययाज बट्टका अनसुाय 
ऩासरका सबत्रका ७० जना कृषकहरु राई उन्नत जातको 
फीउ ऩमुािउने मोजना ऩूया बएको य थऩ कामिक्रभको 
तमायीभा यहेको फताउनबुमो ।  

सनशु् क हहउॉदे तयकायीको फीउ सफतयण गदै ऩासरका अध्मऺ य उऩाध्मऺ 
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राजपुर गाउँपालिका द्वारा बजार अनुगमन

चाडऩिि नखजहकॉ दै गएऩसछ याजऩयु गाउॉऩासरकारे स्थानीम 
फजाय अनगुभनराई तीव्रता ददएको छ । ऩासरकारे ऩासरका 
सबत्रका ऩसर तथा फजायभा अनगुभन गयी म्माद गखुिएका 
खाद्यिस्त ु नष्ट गयेको हो । 

 

गाउॉऩासरकारे स्थानीम प्रहयी चौकीसॉग सभन्िम गयेय फजाय 
अनगुभन गयेको सथमो । अनगुभनको क्रभभा फजायका 
हिसबन्न ऩसरफाट म्माद गखुिएका करयफ २० हजाय भू्म 
फयाफयको खाद्य िस्त ु सनमन्त्रणभा सरई नष्ट गरयएको 
गाउॉऩासरका उऩाध्मऺ धनऩती देसफ मादफरे जानकायी 
ददनबुमो । स्थानीम प्रशासनरे म्माद गिुकेा, सडेगरेका, 
अखाद्य िस्त ु सफक्री गदै आएका तथा हिना इजाजत 
व्मिसाम सञ्चारन गरययहेका भासथ कडाइ सरुु गयेको 
उऩाध्मऺ मादफरे फताउन ुबमो ।  
गाउॉऩासरकाका हिसबन्न स्थानका फजायभा छड्के 
अनगुभनराई तीव्र ऩारयएको बनाइ छ। फजायका ऩसरभा 
म्माद गखुिएको साभान पेरा ऩयेको गाउॉऩासरका प्रभखु 
प्रसासहकम असधकृत सफष्ण ु प्रसाद ऩाण्डेरे फताउन ु बमो । 
उहाॉका अनसुाय म्माद गखुिएका साभानभा खाने तेर, 

प्माकेखजङ भसरा ,दारभोट, बखुजमा, 
खचजफर, खचमाऩखत्त रगामत यहेका 
छन ्। म्माद गखुिएको साभान 
सनमन्त्रणभा सरएय सनमन्त्रणभा 
सरएको अखाद्य िस्त ु जराएय नष्ट 
गरयएको ऩासरकाको बनाइ छ । 

 

अनगुभनभा याजऩयु गाउॉऩासरका 
उऩाध्मऺ धनऩती देसफ मादफ, प्रहयी 
चौकी चङुिाका इन्चाजि भहासफय 
चौधयी, ऩत्रकाय, गाउॉऩासरका 
कभिचायी हप्ड सहामक दगुाि प्रशाद 
मादफ रगाएतको सहबासगता यहेको 

सथमो। अनगुभनराई आगाभी ददनभा ऩसन सनयन्तयता ददने 
ऩासरकारे जनाएको छ । 

 

याजऩयु गाउॉऩासरका िडा नम्फय ३ 
खयदरयमाभा अिखस्थत भखन्दयभा दगुाि 

ऩूजा गदै स्थासनम बक्तजनहरु 
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लनरन्तर लनस्सा लितरण
  

 खशि याज खनार

याजऩयु गाउॉऩासरकारे ऩासरका 
सबत्रका िडाहरुभा क्रभश् 
सनस्सा सफतयण गरय यहेको छ। 
सफगत देखख ऩासरका सबत्र 
फसोफास गरययहेका बसुभहहन 
सकुुम्फासी ,बसुभहहन दसरत, 

सफप्ऩन्न तथा अव्मिखस्थत 
फसोफाससको रगत सॊकरन 
गयेको सथमो। सोहो आधायभा 
छनौटभा ऩयेका बसुभहहन 
सकुुम्फासी ,बसुभहहन दसरत, 

सफप्ऩन्न तथा अव्मिखस्थत 
फसोफाससहरुराइ सनस्सा सफतयण चरेको हो। 

 

महह क्रभभा गाउॉऩासररे िडा नम्फय २, ३, ४ , ५ य ६ 
भा सनस्सा सफतयण गरयसकेको छ । साथै िडा नम्फय १ 
ऩयैु य िडा नम्फय ७ को नाका ऺेत्रभा सनस्सा सफतयणको 
तमायीभा यहेको ऩासरकारे फताएको छ । 

 

गाउॉऩासरकाको टोसररे आज िडा नम्फय ७ ससक्टा य 
गोठुिाभा बसुभहहन दसरत, बसुभहहन सकुुम्फासी य 
अव्मिखस्थत फसोफासीहरुका रासग सनस्सा सफतयण गयेको 
हो। 

 

सनस्सा प्राप्त गयेको प्रभाणऩत्रकै आधायभा जग्गा नाऩजाॉच 
तथा अन्म प्रहक्रमा अखघ फढ्ने बएकोरे मसको सॊयऺण 
गयेय याख्न ऩासरका अध्मऺ सयद कुभाय फढुाथोकीरे 
अनयुोध गये  ।  क्रभश् सनस्सा सफतयण सफै िडाभा गरय 
सक्ने य मसऩछी अन्म प्रहक्रमाको काभ थारेय चाडै 

याजऩयुका सकुुम्फासी तथा बसुभहहनहरुराई धनीऩजुाि 
उऩरब्ध गयाईन े उनरे फताए । तेस्तै गाउॉऩासरका 
उऩाध्मऺ धनऩती देसफ मादफरे ऩासरका सबत्र फसोफास 
गने कोहह ऩसन जग्गाधनी ऩजुाि फाट फखन्चत नहनुे गरय 
ऩासरकारे काभ गरययहेको फताइन । तेस्तै िडा नम्फय ७ 
का िडाध्मऺ ऩषु्कय िसररे चाडैनै िडाका फाकी ऺेत्रभा 
सनस्सा सफतयण गरयने फताए । 

 

कामिक्रभ  याजऩयु गाउॉऩासरका िडा नम्फय ७ का िडा 
अध्मऺ ऩषु्कय िरीको अध्मऺता, गाउॉऩासरका अध्मऺ 
शयद कुभाय फढुाथोकीको प्रभखु आसत्मता, य उऩाध्मऺ 
श्री धनऩसत देहि मादिको हिखशष्ट आसत्मता बएको हो। 
उक्त कामिक्रभभा बभुी ब्मफस्थाऩन साखा प्रभखु सयद 
येग्भी, शाखाका कभिचायी, िडाका कभिचायी रगामत 
स्थानीमफासीहरुको सभेत सहबागीताभा यहेको सथमो । 

अन्म स्थानभा सनयन्तय रुऩभा सनस्सा सफतयण कामि चारू 
यहने गाउॉऩासरकारे जनाएको छ । 
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विद्यालयमा वदिा खाजाको प्रभािकाररताबारे अनुगमन 
 

 

 खशि याज खनार  

 

याजऩयु गाउॉऩासरकारे ऩासरका सबत्रभा ऩने साभदुाहमक हिद्यारमको अनगुभन गयेको छ। अध्मऺ शयद 
कुभाय फढुाथोकीको  नेततृ्िभा गएको टोरीरे अनगुभन गयेको हो। 

 

ती हिद्यारमहरुभा सिािहिण हिकास सभाज नेऩारको ददिा खाजाको व्मिस्था गदै आएको छ। सो क्रभभा 
ऩासरकाको अनगुभन टोरीरे ददिा खाजाको गणुस्तय य प्रबािकारयताफाये जानकायी सरएको सथमो। 

 

ददिा खाजा कामिक्रभरे हिद्यारमभा हिद्याथॉको उऩखस्थसत सॊख्माभा िहृि बएको ऩाएको गाउॉऩासरका अध्मऺ 
फढुाथोकीरे फताउन ुबमो। उहाॉरे ऩोससरो य सपा खाजाको व्मिस्थाऩन गयेको बन्दै धन्मिाद व्मक्त 
गनुिबमो। 

 

अनगुभनभा ऩासरका अध्मऺ शयद कुभाय फढुाथोकी, उऩाध्मऺ धनऩती देफी मादफ, प्रभखु प्रशासकीम असधकृत 
सफष्ण ुप्रशाद ऩाण्डे  , खशऺा शाखा प्रभखु केशफ रम्सार गाउॉऩासरकाका कभिचायीहरुको उऩखस्थसत यहेको 
सथमो। 
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६ 

गजर 

आमा 

नायामण ्री 
 

भराई सम्झेय आज त बात रगामौ ये आभा। 

कहाॉ गमौ ? खान आउ साॉझ डगामौ ये आभा। 

 

साहै्र सम्झेकी सथमौ ये ससेुरी हा्दै भराई नै, 

रुॉदा रुॉदै आॉखाभा आॉस ुखास फगामौ ये आभा। 

 

भेयो फाटो कुदाि कुदै आखत्तएजस्तो राग्छ आज, 

साॉझभा भेयो झ्को भटुुभा फास फसामौ ये आभा। 

 

आभारे घय आउ बनी फाय-फाय फोरामौ भराई, 

आज छोयाको भखु देख्न ेआस खसामौ ये आभा। 

 

खट्दै सथएॉ अझै प्रदेशी फनी आज पाॉसी चढाए, 

छोया बन्दै सनजॉि भदुाि रास सभामौ ये आभा। 

 

भकु्तक 

लसंिदरबार 
 

सनभिर खड्का सनजिर 
 

खै कहहरे गाउॉ गाउॉभा ससॊहदयफाय आउॉछ 

सफयाभी भरयसकेऩसछ स्टेचय उऩहाय आउॉछ। 

आशा नभानुिहोस ्ऩीसडत जनता अझै ऩसन  

पेरय ऩाॉच फषिऩसछ नेताफाट नभस्काय आउॉछ। 

 

 

गजर 

मनिे जोडेको नाता 
 

खचत्रा फस्नेत 
 

भनरे जोडेको नाताभा यहय देखखने यै ’ छ  

फाध्मात्भक त्मो फन्धनभा कहय देखखने यै ’ छ। 

 

सभरेय दईु भन भटुु फस्ने सनु्दय सॊसाय 
झऩुडी ऩसन त आसरसान घय देखखने यै ’ छ। 

 

तदाि द ु: खका बेरहरु जोडेय हातहरुराई 

जङ्घाय ऩसन त साथी नहय देखखने यै ’ छ। 

 

ऩरऩर खचखन्तत बइददने उनकै सफषमभा नै 

प्रभेभम खजन्दगी हय प्रहय देखखने यै ’ छ। 

 

नसभ्दा दईु भन भटुु मी येटेय रृदमराई 

अभतृ दददा सन साॉच्चै त्मो जहय देखखने यै ’ छ। 

दाङ 

 

काल्पलनक 
 

प्रदीऩ खड्का 
 

खजन्दगीभा कहहरेकाही  भनि भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनि भन राग्छ। 

 

सनु्दयता मो सबत्र कसैको आॉखा राग्मो 
सगद्द ेमो नजय देखख डनि भन राग्छ। 

 

जहाॉ छ यिीन सॊसाय भेयो ठूरो चाहना 
ससेुरेय त्मो छाॉगाफाट झनि भन राग्छ। 

 

काॉगनुी त्मो छयेय जार हपॊ जाएका हनु्छन ्

नकि भा बन्दा स्िगिभा चनि भन राग्छ। 

 

खजन्दगीभा कहहरेकाही  भनि भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनि भन राग्छ। 

दाङ हार : ऩोत ुिगर 

 

फार प्रसतबा स्तम्बका रासग अनयुोध 

बाइफहहनीहरु, तऩाईंहरुरे खचत्र फनाउॉदा सेतो कागज (ह्वाइट 
ऩेऩय) िा ड्रइङ ऩेऩयभा फनाउन ुहोरा। धसाि बएको काऩीभा 
फनाएको तखस्फय छाप्न मोग्म हुॉदैन।  

खचत्रको तर सानो अऺयभा आफ्नो नाभ, उभेय, कऺा य 
हिद्यारमको नाभ रेख्न नब ु् नहुोरा। 
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रोकसेिा आमोग, खशऺक सेिा आमोग, हाखजयी जिाप प्रसतमोसगताका रासग उऩमोगी 
१. प्रदेश सबाभा देशकै ऩहहरो भहहरा सबाभखुभा चमन हनेु नेता को हनु ्? 

 नन्दा गरुुङ (कणािरी प्रदेश, नेकऩा एभारेफाट सभानऩुासतक)  

– प्रदेश सबाको २०७९ भाघ १ भा फसेको फैठकभा सत्तारूढ गठफन्धनकी उम्भेदिाय गरुुङरे २४ भत प्राप्त गयी 
कणािरी प्रदेशको दोस्रो सबाभखु य नेऩारको इसतहासभै प्रदेश सबाभा ऩहहरो भहहरा सबाभखु फन्न सपर। प्रदेश 
सबाको ऩहहरो कामिकारभा सात िटै प्रदेशभा सबाभखु ऩरुुष चसुनएका सथए।  

२. भधेश प्रदेश सबाको सबाभखुभा को सनिािखचत बएका छन ्? 

 याभचन्र भण्डर  

– हि.सॊ. २०७९ भाघ ३ को फैठकभा सहबागी १०३ जना सदस्मभध्मे भण्डर (धनषुा सनिािचन ऺेत्र १ (१), एभारे) 
को ऩऺभा ७४ य हिऩऺभा २९ भत ऩयेको। त्मस्तै प्रदेश सबाको उऩसबाभखुभा जनभत ऩाटॊका प्रदेश सबा 
सदस्म फसफताकुभायी इसय सनिािखचत बएकी। उनरे भाघ ३ भा फसेको तेस्रो फैठकभा उऩखस्थत १०१ भध्मे ७२ 
भत प्राप्त गयेकी। 

३. याजधानीफाट सफैबन्दा नखजक याहिम सनकुञ्ज बएको देश कुन हो ? 

 नेऩार 

– सन ्१९७२ भा आयऺका रूऩभा स्थाऩना बई सन ्२००० (हि.सॊ. २०५८) भा सनकुञ्जभा ऩरयणत बएको खशिऩयुी 
याहिम सनकुञ्जको ऺेत्रपर १४४ ि.हक.सभ. यहेकोभा हि.सॊ. २०६५ ऩौष २३ भा नागाजुिन ऺते्रको १५ ि.हक.सभ. 
ऺेत्रपर गाबी मसको ऺेत्रपर १५९ ि.हक.सभ. कामभ बएको ।  

– हि.सॊ. २०२९ भा याहिम सनकुञ्ज तथा िन्मजन्त ुसॊयऺण ऐन जायी बएको । 

– नेऩारभा सििप्रथभ स्थाऩना बएको याहिम सनकुञ्ज खचतिन याहिम सनकुञ्ज (हि.सॊ. २०३०) हो। 

– हिश्व सम्ऩदा सूचीभा सूचीकृत नेऩारका दईु याहिम सनकुञ्ज खचतिन याहिम सनकुञ्ज य सगयभाथा याहिम सनकुञ्ज हनु।् 

– नेऩारको सफैबन्दा ठूरो याहिम सनकुञ्ज शे–पोक्सनु्डो (३५५५ ि.हक.सभ.) य सफैबन्दा सानो या.सन. याया (१०६ 
ि.हक.सभ.) या.सन. हनु।् 

– फददिमा याहिम सनकुञ्ज सरुुभा कणािरी िन्मजन्त ुआयऺका रूऩभा स्थाऩना बएको। ऩसछ फददिमा िन्मजन्त ुआयऺ 
नाभकयण गरयमो बने हि.सॊ. २०४५ भखससय २० भा फददिमा याहिम सनकुञ्जका रूऩभा घोषणा बएको।  

– अभेरयकी सॊस्था िर्डलड्मान्डको सहमोगभा स्थाऩना बएको याहिम सनकुञ्ज भकार ुिरुण याहिम सनकुञ्ज हो। 

– हिश्व याहिम सनकुञ्ज सम्भेरन प्रत्मेक १० िषिको अन्तयारभा गने गरयन्छ। 

४. सङ्घीम सॊसद् प्रसतसनसध सबाको उऩसबाभखुभा चमन हनेु नेता को हनु ्? 

 इखन्दया याना  

– प्रसतसनसध सबाको उऩसबाभखुभा सत्ता गठफन्धनका साझा उम्भेदिाय याहिम स्ितन्त्र ऩाटॊकी साॊसद इखन्दया 
यानाभगय सनिािखचत। २०७९ भाघ ७ भा फसेको प्रसतसनसध सबाको फैठकभा यानाको ऩऺभा १६६ जना साॊसदरे 
सभथिन जनाएका सथए बने हिऩऺभा ९७ जनाको भत ऩयेको सथमो। साभाखजक सेिाफाट याम्रो ऩरयचम फनाएकी 
यानाभगय सहक्रम याजनीसतभा सॊरग्न बएको तीन भहहनाभै सङ्घीम सॊसद् प्रसतसनसध सबाको उऩसबाभखु फन्न सपर 
बएकी सछन।्   

    गोयखाऩत्र दैसनकफाट साबाय 
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डेंगु के िो ? १० िक्षण र बचे्न उपाय 
 

डेंग ुएक प्रकायको ज्ियो हो । मो राभखटेु्टको टोकाइफाट 
सने सॊक्राभक योग हो । डेंगकुो बाइयसद्वाया सॊक्रसभत 
बएको एसडस एखजप्टाई जातको ऩोथी राभखटेु्टरे मो योग 
सादिछ । मो योग साने राभखटेु्ट ग्राभीण ऺेत्रबन्दा शहयी 
ऺेत्रभा फढी ऩाइन ेगदिछ। 

 

मसरे स–साना सपा ऩानी जभेको स्थानभा पुर ऩाने 
गदिछ। खास गयी िषािको ऩानी जम्ने टीनका डब्फाहरू, 

यॊगका खारी डब्फा, थोत्रो टामय, अरकत्रा िा भहट्टतेरका 
खारी ड्रभहरू, पुरदानी, गभरा, ऩानीका टॊमाकी आददभा 
मस्रे पुर ऩादिछ । सहयी ऺेत्रभा मस्ता िस्तहुरू 
ऩमािप्तभात्राभा हनुे बएकारे ऩसन मो राभखटेु्ट सहयभा फढी 
देखखएको फताए।  

 

डेंग ुएसडस एजेप्टाई य एसडस ए्िौऩेक्टस नाभक राभखटेु्टरे 
टोकेय हनुे तीब्र बाइयर सॊक्रभण हो । मो बाइयस डेंग ु१, 

डेंग ु २, डेंग ु३ य डेंग ु ४ गयी चाय प्रकायका हनु्छन ्। 
एसडज राभखटे्ट कारो यॊगको हनु्छ, जसभा सेतो थोप्रो ऩसन 
देखखन्छ।मो राभखटेु्टरे हिशेषगयी ददउॉसो टोक्न े गदिछ । 
औरो उत्ऩन्न गने राभखुटे्ट पोहोय ऩानीभा ऩाइने बए ऩसन 

डेंग ुसाने राभखटेु्टरे थपु्र ै ददनदेखख हरचर नबएको स्िच्छ 
ऩानीभा पुर ऩाछि । 

 

डेंग ुयोग क्राससक डेंग,ु हेभोयेखजक य साक ससन्ड्रोभगयी सतन 
प्रकायका छन । क्राससक डेंग ुसाभान्म प्रकायको डेंग ुहो। 
मो आपॊ ैै सनको हनु्छ, भतृ्मकुो सम्बािना कभ हनु्छ । तय 
मदद कुनै व्मखक्तराई डेंग ु हेभोयेखजक ज्ियो िा डेंग ु साक 
ससन्ड्रोभ बएको छ बने मसको उखचत प्रकायरे उऩचाय नगये 
भतृ्म ुहनु सक्छ । 

 

स्िास््म सॊस्थाभा मसको रऺण अनसुाय उऩचाय गयीन्छ । 
ज्ियो घटाउन ससटाभोर खानऩुछि तथा प्रशस्त झोर ऩदाथि 
खानऩुछि ।  
तय ज्ियो घटाउने बनेय एस्ऩीयीन तथा आईफपु्रोपेन बने 
खान हुॉदैन । डेंग ज्ियो हिरुिको खोऩ तथा खास उऩचाय 
सभेत नबएको हुॉदा राभखटेु्टको टोकाइफाट फच्न ु नै मस 
योगको फचािटको भखु्म उऩाम हो । डेंग ु ज्ियोको शॊका 
रागेभा हनु सक्ने जहटरताफाट फचाउन तत्कार नखजकैको 
स्िास््म सॊस्थाभा सम्ऩकि  याख्न ुऩछि । 

 

रऺण :- 

डेंग ु ज्ियोको भखु्म रऺण बनेको एक्कासी उच्च ज्ियो 
आउन ुहो । मो ज्ियो ५ देखख ७ ददनसम्भ यहन सक्छ । 
ज्ियोका साथै सनम्न रऺणहरू ऩसन देखा ऩदिछ । 

– असाध्मै टाउको दखु्न े

–आॉखाको गेडी तथा आॉखाको ऩसछ्रो बाग दखु्न े

–ढाड, जोनॉ तथा भाॊसाऩेखशहरू दखु्न े

–शयीयभा हिसभया आउन े

–िाकिाकी राग्न े
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- ऩेट दखु्न े

- नाक िा सगजाफाट यगत फग्ने 

- यक्तश्राि हनुे िा शयीयभा यगत जभेको दागहरू देखाऩने, 

फेहोश हनुे आदद रऺणहरू ऩसन देखा ऩनि सक्छ । 

 

 

फच्न ेउऩाम :- 

–डेंग ुज्ियोफाट फच्न राभखटेु्टको टोकाइफाट फच्नकुा साथै 
राभखटेु्टको िृहि योक्न ुऩछि । 

–ऩानी जम्न सक्न े बाॉडाहरू जस्तै गभरा, पुरदान, खारी 
फट्टा, अरकत्रा िा भहट्टतेरका खारी ड्रभहरू, गाडीका काभ 
नराग्ने टामयहरू आददभा ऩानी जम्न नददन े

–ऩानीको ट्याहिराई राभखटेु्ट प्रिेश गनि नददने गरय छोऩेय 
याख्न े

–कुरयभा यहेको ऩानीभा प्रत्मेक हप्ता एक दईु चम्चा 
भहट्टतेर हासरददने साथै जम्भा बएको ऩानी सपा गने 

 

–पुरदासनभा यहेको ऩानी हप्ताभा दईु ऩटक पेने 

 

–मस राभखटेु्टरे ददउॉसो टोक्ने हुॉदा ददउॉसो फस्दा फाहरुा 
बएको िा शरयय ढाहकने रगुा रगाउनऩुछि 

 

–सम्बि बएसम्भ ददउॉसो सतु्दा ऩसन झरु प्रमोग गनुि ऩछि, 
साथै साना केटाकेहटरामि जनुसकैु सभमभा ऩसन झरु सबत्र 
सतुाउन ुऩदिछ । 

 

–रभखटेु्टको टोकाइफाट फच्न राभखटेु्ट बगाउने भरहभ 
द्न ऩसन सहकन्छ 

–घयका झ्मार ढोकाभा जारी रगाउन ुउऩमकु्त हनु्छ 

 

–घय िरयऩरय सपा सगु्घय याख्न,े ऩानी जम्ने खा्टा खु् टी 
ऩनेु गनुि ऩछि । 
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उपभोक्ता तथा व्यापारी वर्गमा राजपुर र्ाउँपालिका, दाङको अलपि ! 
 

१) कारोबार स्थलमा साइनबोडड , मूल्य सूची भए नभएको हेने बानी बसाल ौं ॰ प्यावकङमा 

अवधकतम् खुद्रा मूल्य (MRP), उपभोग्य अिवध (Best Before BB) हेरेर मात्र सामान 

खररद गर ौं ॰  

२) प्यावकङ सामानमा लेबल, उत्पादकको नाम, ठेगाना, िसु्तको ब्याच नम्बर, त ल, उत्पादन 

वमवत र उपभोग्य वमवत हेरेर मात्र सामान खररद गर ौं ॰  

३) उत्पादन वमवत, उपभोग्य वमवत नभएको िा केरमेट गरेको िा पुनः  लेबवलङ गरेको िसु्त 

खररद नगर ौं ॰  

४) औषधी  तथा औषवधजन्य  पदाथडहरको प्यावकङमा उपभोग्य वमवत र प्रयोग गने तररका 

छ/छैन हेने बानी बसाल ौं ॰  

५) िसु्त उत्पादन गदाड प्रयोग भएका कच्चा पदाथड, भण्डारण विवध, उपयोग गने तररका छ/छैन 

हेने बानी बसाल ौं ॰  

६) सामान खररद गदाड वबल पाउनु उपभोक्ताको अवधकार हो ॰ िसु्त तथा सेिा खररद गदाड 

अवनिायड रुपमा प्यान िा भ्याट वबल वलने बानी गर ौं ॰  

७) कमसल उपभोग्य िसु्त िा सेिाको प्रयोगबाट कुनै हानी नोक्सानी भएमा पावलका िा 

सम्बन्धित वजल्ला प्रशासन कायाडलयमा उजुरी गर ौं ॰  

८) अखाद्य िा कमसल उपभोग्य िसु्त तथा सेिाको वबक्री वितरण भएमा स्थानीय प्रहरी 

कायाडलय िा वजल्ला प्रशासन कायाडलय िा नवजकको गाउँ/नगरपावलका िा आपूवतड 

व्यिस्थापन तथा उपभोक्ता वहत सौंरक्षण विभागमा उजुरी गर ौं  ॰ 

९) व्यिसाय दताड गरेको व्यिसायीसँग मात्र सामान खररद गने बानी बसाल ौं ॰  

१०) उपभोक्ता वहत विपररत हुने कुनै कायड भएको थाहा भएमा नागररक खबरदारी गर ौं ॰ 

 

राजपुर गाउँपावलका 

गाउँ कायडपावलकाको कायाडलय 
गौंगदी, दाङ, लुन्धम्बनी प्रदेश, नेपाल 
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