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सम्ऩादकीम 
अङ्जहरे ऩङ्झन देशका ग्राङ्झभण ऺेत्रभा स्वास््म 
सेवाको ऩहङ्टॉच सहज छैैैन । वषेनी स्वास््म 
उऩचाय नऩाएकै कायण कैमौंरे ज्मान गङ्टभाउने 
गयेका छन ्। देशका बौगोङ्झरक रुऩभा ङ्जवकट 
ऺेत्रको अवस्था बमावह यहेको सफैराई अफगत 
नै छ । हयेक भाङ्झनसरे आधायबतू स्वास््म 
सेवा ऩाउनङ्टऩछछ । तय गङ्चयफ य ङ्झनभङ्टखाका राङ्झग 
सहज स्वास््म सेवा ऩाउन नसकेको गङ्टनासो 
हाङ्झभरे सङ्टन्दै य बोग्दै आएका छौ । 

स्वास््म सेवा ऩाउनङ्ट हयेक नागङ्चयकको सॊङ्जवधान 
प्रदत्त अङ्झधकाय ऩङ्झन हो । हाम्रो जस्तो 
ङ्जवकासउन्भङ्टख देशभा स्वास््म ऺेत्र 
प्राथङ्झभकताभा ऩयेऩङ्झछ कामाछन्वन ऩऺ ङ्झनकै 
जङ्जटर छ । ग्राङ्झभण ऺेत्रभा स्वास््म चौकी नै 
नहङ्टने य बएऩङ्झन ङ्ञचङ्जकत्सक नहङ्टने सभस्मा नौरो 
होईन । मो गङ्ञम्बय सभस्माका रुऩभा यहेको 
छ । मसको राङ्झग सयकाय गङ्ञम्बय हङ्टनङ्ट 
आवश्मक छ ।  

 

ग्राङ्झभण ऺेत्र बन्दा शहयी ऺेत्रभा स्वास््मको 
ऩहङ्टॉच केही सहज छ । तय ङ्झनकै भॊहगो छ ।  

स्वास््म उऩचायको राङ्झग अङ्जहरे ऩङ्झन ग्राङ्झभण 
ऺेत्रफाट सहय केन्रीत ऺेत्रभा आउनङ्ट ऩने 
फाध्मताको अन्त्म हङ्टन सङ्जकयहेको छैैैन । 
स्वास््म ऺेत्रको सङ्टधायको राङ्झग ङ्जवङ्झबङ्ङ 
कामछक्रभ सभेत रागङ्ट छन ्।  

जनताको घय य घय य दैरो दैरोभा । स्वास््म 
ऺेत्रभा सङ्टधाय आवश्मक यहदै आएको छ । 
 

प्रकाशक 
 

राजपुर गाउँपालिका 
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लिपद व्यिस्थापन सलिलिको बैठक सम्पन्न, अिैध उत्खनन रोक्न सिन्वर् गररने   

 
 ङ्ञशव याज खनार

याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका ङ्जवऩद व्मवस्थाऩन सङ्झभङ्झतको ङ्झनमङ्झभत 
फैठक शङ्टक्रफाय सम्ऩङ्ङ बएको छ ।  

गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ शयद कङ्ट भाय फङ्टढाथोकीको अध्मऺताभा 
फसेको फैठकरे ३ वटा प्रस्तावहरुभा छरपर गङ्चय ङ्झनणछम 
गयेको गयेको छ । जसभा ऩङ्जहरो प्रस्ताव गाउॉऩाङ्झरका 
अन्तयगतका ङ्जवङ्झबङ्ङ नदी तथा घाटहरुफाट याङ्झतको सभमभा 
नदीजन्म ऩदाथछको अवैध रुऩभा उत्खनन बई यहेको 
ऩाइएको हङ्टॉदा उक्त उत्खनन ङ्झनमन्त्रणका राङ्झग सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झनकामहरुसॊग सभन्वम गने बङ्झन ङ्झनणछम बएको छ ।  
त्मस्तै दोस्रोभा ङ्झनणछमभा ङ्जवऩद व्मवस्थाऩन ङ्ञशषछकफाट कामछ 
सम्ऩङ्ङ बई  ब ङ्टक्तानीका राङ्झग ऩेश बएका ङ्जवऩदसॊग 
सम्फङ्ञन्ध मोजनाहरुको ब ङ्टक्तानीका राङ्झग गाउॉऩाङ्झरकाभा 
ङ्झसपाङ्चयस गने ङ्झनणछम बएको छ । मस्तै तेस्रो ङ्झनणछम शॊकय 
भाध्मङ्झभक ङ्जवद्यारम खयदङ्चयमाको राङ्झग वडा नम्फय ३ को 

ङ्झसपाङ्चयस अनङ्टसाय ङ्जवद्यारम ऩङ्चयसय ङ्झबत्र ङ्जवद्यारम बवन 
तथा ङ्जवद्याथॉहरुराई ऺङ्झत ऩङ्टर् माउन ेतथा दङ्टघछटना ङ्झनम्त्माउन 
सक्ने सङ्टकेका वा ढरेका रुखहरु कटान तथा 
व्मवस्थाऩनका राङ्झग ङ्झडङ्झबजन वन कामाछरम रभहीभा 
ङ्झसपाङ्चयस गने ङ्झनणछम बएको गाउॉऩाङ्झरका सूचना अङ्झधकायी 
शयद येग्भीरे जानकायी ङ्छदनङ्ट बमो ।  
फैठकभा याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका प्रभङ्टख प्रशासकीम अङ्झधकृत 
ङ्झफष्णङ्ट प्रसाद ऩाण्डे,वडा नम्फय १ का वडा अध्मऺ सङ्टमछ 
चौधयी,वडा नम्फय ३ का वडा अध्मऺ याभप्रसाद अङ्जहय,४ 
का वडा अध्मऺ याभेश्वय मादव,वडा नम्फय ५ का अध्मऺ 
टॊक फहादङ्टय ङ्झफष्ट,वडा नम्फय ६ का वडा अध्मऺ तथा 
ऩाङ्झरका  प्रवक्ता श्माभ फहादङ्टय योका, वडा नम्फय ७ का 
वडा अध्मऺ ऩङ्टष्कय वरी, कामछऩाङ्झरका सदस्म ङ्छदरभती 
वरी, सदस्म नयेन्र ङ्झसॊह बण्डायी, बोगेन्र ङ्झसॊह याजऩङ्टत, 

ङ्जवऩद् व्मवस्थाऩन सङ्झभङ्झतको फैठक 
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याजकङ्ट भाय मादव रगामतको उऩङ्ञस्थङ्झत यहेको 
ङ्झथमो।

 

त्मसैगयी फैठकभा घय फनाउन य ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रमोजनका राङ्झग 
उऩबोक्तारे नदीजन्म ऩदाथछ ङ्झगट्टी,फारङ्टवा सम्फङ्ञन्धत 
ङ्झसपाङ्चयस भागेको खण्डभा ङ्झसपाङ्चयस  ङ्छदॉदा आवस्मक बन्दा 
अनावश्मक रुऩभा नङ्छदन वडा अध्मऺहरुराई गाउॉऩङ्झरका 
अध्मऺ शयद कङ्ट भाय फङ्टढाथोकीरे आग्रह गनङ्टछ बएको छ ।

नर्ाँ पाठ्यक्रि सािग्री सिम्बि २ लदने अलििुखीकरण कार्यक्रि सम्पन्न 

देउखङ्टयीको याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका ङ्झबत्र यहेका साभङ्टदाङ्जमक 
ङ्जवद्यारमभा कामछयत ङ्ञशऺकहरुका राङ्झग कऺा ५, ८ य १० 
काैे नमाॉ ऩाठ्यक्रभ साभग्री सम्फङ्ञन्ध २ ङ्छदने अङ्झबभङ्टखीकयण 
कामछक्रभ शङ्टक्रफाय सम्ऩङ्ङ बएकाैे छ । 

ङ्ञशऺा ङ्जवकास तथा सभन्वम ईकाई दाङकाैे आमाैेजना 
तथा याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरकाकाैे सभन्वमभा सॊचारन बएको २ 
ङ्छदन ऩाठ्यक्रभ ताङ्झरभभा ५ वटा ङ्जवषमका प्रङ्ञशऺकहरुरे 
कङ्चयव ५२ जना ङ्ञशऺकहरुराई छङ्टट्टाछङ्ट टै्ट ताङ्झरभ ङ्छदइएकाैे 
ङ्झथमो । 

 

त्मस्तै उक्त ताङ्झरभको प्रङ्ञशऺकभा अॊग्रजेी ङ्जवषमका ङ्झरराधय 
ङ्झफ.क,नेऩारी ङ्जवषमका नागेन्र मादव, सभाङ्ञजक ङ्जवषमका 

अशोक मादव,ङ्जवऻान ङ्जवषमका भान फहादङ्टय के.सी,गङ्ञणत 
ङ्जवषमका ङ्झबभकान्त मादव यहनङ्ट बएको ङ्झथमो । 

याङ्झत्र प्राथङ्झभक ङ्जवद्यारम गॊगदीका प्रधानाध्माऩक येशभ 
फहादङ्टय नेऩारीको अध्मऺता तथा गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ शयद 
कङ्ट भाय फङ्टढाथोकीकाैे प्रभङ्टख आङ्झथत्मताभा सभाऩन बएको 
कामछक्रभभा अध्मऺ फङ्टढाथोकीरे ताङ्झरभभा ङ्झसकेका कङ्ट या 
ङ्जवद्यारमभा गएय कामाछन्वमन गनछ य ङ्जवद्याथॉहरुकाैे ङ्झसकाई 
उऩरङ्ञधध वङृ्जि गनछ सम्ऩूणछ ङ्ञशऺकहरु ङ्ञजम्भेवायीका साथ 
राग्न ङ्झनदेशन ङ्छदनङ्ट बएकाैे ङ्झथमाैे बने कामछक्रभकाैे 
सहजीकयण ङ्ञशऺा शाखा याजऩङ्टयका प्राङ्जवङ्झधक सहामक 
काभना चाैैधयीरे गनङ्टछ बएकाैे ङ्झथमाैे । 
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सबै सरकारी कार्ायिर् िथा लिद्यािर्हरुिा गुनासो पेलिका 
 श्रवण कङ्ट भाय मादव 

 

याजऩङ्टय । याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरकाका सयकायी कामाछरमभा 
सङ्टझाव तथा गङ्टनासो सॊकरन गनछका रागी ऩाङ्झरकारे 
‘याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरका गङ्टनासो ऩेङ्जटका’ याखेको छ । 

याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरकारे गयेको काभ सम्फङ्ञन्ध सङ्टझाव य 
गङ्टनासो सॊकरनका राङ्झग ७ वटै वडा कामाछरम देङ्ञख 
ङ्झरएय ऩाङ्झरका बङ्चयका सफै ङ्जवद्यारम रगामत सयकायी 
ङ्झनकामहरुभा गङ्टनासो ऩेङ्जटका याङ्ञखएको याजऩङ्टय 
गाउॉऩाङ्झरका अध्मऺ शयद कङ्ट भाय फङ्टढाथोकीरे फताएका 
हङ्टन।् 

याजऩङ्टय ऩाङ्झरकाका फासीहरुको सभस्माहरू के-के हङ्टन।् 
प्रत्मऺ सम्फन्ध तथा ऩहङ्टॉच नबएका सवछसाधायणराई 
ऩाङ्झरकासॉग सम्फङ्ञन्धत गङ्टनासो, सभस्मा, सङ्टझाव सङ्ञजरो 
तङ्चयकारे याख्नका राङ्झग व्मवस्थाऩन गङ्चयएकाै ेफताउॉछन।् 

त्मस्तै ङ्जवद्यारम तपछ  ङ्ञशऺक प्रङ्झतङ्झनधी, अङ्झबबावक तथा 
फारफाङ्झरकाका गङ्टनासा सङ्टन ङ्टवाइ गयी सफै फारफाङ्झरकाको 
ङ्जवद्यारमभा सहबाङ्झगता फढाउन य गङ्टणस्तयीम ङ्ञशऺा 
सङ्टङ्झनङ्ञित गनछ मस्तो व्मवस्था गङ्चयएको अध्मऺ फङ्टढाथोकीरे 
फताउॉछन।्सफै ङ्जवद्यारमरे ङ्जवद्याथॉराई गङ्टनासो याख्न ेभौका 
ङ्छदन,े ङ्जवद्याथॉका याम्रा ङ्जवचायराई सम्भान गनछ, ङ्झनणछमभा 
सहबागी गयाउन, सहज स्थानभा गङ्टनासो ऩेङ्जटकाहरु याख्न,े 

गोप्म गङ्टनासाहरु गङ्टनासो ऩेङ्जटकाभा याख्न उत्प्रङे्चयत गनछ 
आग्रह गङ्चयएको अध्मऺ फङ्टढाथोकीकाैे बनाइ छ। ङ्ञशऺा 
ऺेत्र ऩङ्जहराै े प्राथङ्झभकताभा याखेय काभ गयीयहेको 
फताउॉछन।्अध्मऺ फङ्टढाथोकीका अनङ्टसाय गङ्टनासो ऩेङ्जटका 
ङ्झनङ्ञित ङ्छदनभा भङ्जहनाभा एक ऩटक खोल्ने य ऩयेका 
गङ्टनासाहरु गङ्टनासो यङ्ञजष्टयभा उताने, गङ्टनासो सभाधानको 
राङ्झग व्मवस्था ङ्झभराई गङ्टनसो अनङ्टसाय काभ गने बङ्झनएको 
छ।             

 

 

                                                               
 

 

 

फार प्रङ्झतबा स्तम्बका राङ्झग अनङ्टयोध 

 

बाइफङ्जहनीहरु, तऩाईंहरुरे ङ्ञचत्र फनाउॉदा सेतो कागज 
(ह्वाइट ऩेऩय) वा ड्रइङ ऩेऩयभा फनाउनङ्ट होरा। 

 धसाछ बएको काऩीभा फनाएको तङ्ञस्फय छाप्न मोग्म 
हङ्टॉदैन। 

  

ङ्ञचत्रको तर सानो अऺयभा आफ्नो नाभ, उभेय, कऺा 
य ङ्जवद्यारमको नाभ रेख्न नब ङ्टल्नङ्टहोरा। 
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गजर 

 
 

आिा 

नायामण ओरी 
 

भराई सम्झेय आज त बात रगामौ ये आभा। 

कहाॉ गमौ ? खान आउ साॉझ डगामौ ये आभा। 

 

 

साहै्र सम्झेकी ङ्झथमौ ये सङ्टसेरी हाल्दै भराई नै, 

रुॉदा रुॉदै आॉखाभा आॉसङ्ट खास फगामौ ये आभा। 

 

भेयो फाटो कङ्ट दाछ कङ्ट दै आङ्ञत्तएजस्तो राग्छ आज, 

साॉझभा भेयो झल्को भङ्टटङ्टभा फास फसामौ ये आभा। 

 

आभारे घय आउ बनी फाय-फाय फोरामौ भराई, 

आज छोयाको भङ्टख देख्न ेआस खसामौ ये आभा। 

 

खट्दै ङ्झथएॉ अझै प्रदेशी फनी आज पाॉसी चढाए, 

छोया बन्दै ङ्झनजॉव भङ्टदाछ रास सभामौ ये आभा। 

 

 

 

 

भङ्टक्तक 

लसंहदरबार 
 

ङ्झनभछर खड्का ङ्झनजछर 
 

खै कङ्जहरे गाउॉ गाउॉभा ङ्झसॊहदयफाय आउॉछ 

ङ्झफयाभी भङ्चयसकेऩङ्झछ स्टेचय उऩहाय आउॉछ। 

 

आशा नभानङ्टछहोस ्ऩीङ्झडत जनता अझै ऩङ्झन  

पेङ्चय ऩाॉच फषछऩङ्झछ नेताफाट नभस्काय आउॉछ। 

 

 

गजर 

िनिे जोडेको नािा 
 

ङ्ञचत्रा फस्नेत 
 

भनरे जोडेको नाताभा यहय देङ्ञखने यै ’ छ  

फाध्मात्भक त्मो फन्धनभा कहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ङ्झभरेय दङ्टई भन भङ्टटङ्ट फस्ने सङ्टन्दय सॊसाय 
झङ्टऩडी ऩङ्झन त आङ्झरसान घय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

तदाछ दङ्ट : खका बेरहरु जोडेय हातहरुराई 

जङ्घाय ऩङ्झन त साथी नहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ऩरऩर ङ्ञचङ्ञन्तत बइङ्छदने उनकै ङ्झफषमभा नै 

प्रभेभम ङ्ञजन्दगी हय प्रहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

नङ्झभल्दा दङ्टई भन भङ्टटङ्ट मी येटेय रृदमराई 

अभतृ ङ्छददा ङ्झन साॉच्चै त्मो जहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

दाङ 

 

काल्पलनक 
 

प्रदीऩ खड्का 
 

ङ्ञजन्दगीभा कङ्जहरेकाही  भनछ भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनछ भन राग्छ। 

 

सङ्टन्दयता मो ङ्झबत्र कसैको आॉखा राग्मो 
ङ्झगद्द ेमो नजय देङ्ञख डनछ भन राग्छ। 

 

जहाॉ छ यङ्गीन सॊसाय भेयो ठूरो चाहना 
सङ्टसेरेय त्मो छाॉगाफाट झनछ भन राग्छ। 

 

काॉगङ्टनी त्मो छयेय जार ङ्जपॊ जाएका हङ्टन्छन ्

नकछ भा बन्दा स्वगछभा चनछ भन राग्छ। 

 

ङ्ञजन्दगीभा कङ्जहरेकाही  भनछ भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनछ भन राग्छ। 

दाङ हार : ऩोत ङ्टछगर 
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रोकसेवा आमोग, ङ्ञशऺक सेवा आमोग, हाङ्ञजयी जवाप प्रङ्झतमोङ्झगताका राङ्झग उऩमोगी 
१. प्रदेश य स्थानीम तहरे फजेट ऩेश गने सभम ........... फभोङ्ञजभ हङ्टनेछ।  

क)प्रदेश कानून       ख)सङ्घीम कानून      ग) स्थानीम कानून    घ) प्रदेश य स्थानीम कानून 

२. अङ्झनवामछ तथा ङ्झन्शङ्टल्क ङ्ञशऺा सम्फङ्ञन्ध ङ्झनमभावरी, २०७७ अनङ्टसाय ङ्झनयऺय नागङ्चयकराई साऺय फनाउन कस्तो ङ्ञशऺा 
सञ्चारन गने व्मवस्था छ? 

क)प्रौढ ङ्ञशऺा     ख) अनौऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा      ग) साऺयता कामछक्रभ      घ) अनौऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा  

३. याङ्जष्डम ऩाठ्यक्रभ ङ्जवकास तथा भूल्माङ्कन ऩङ्चयषद्को अध्मऺ को हङ्टने व्मवस्था छ? 

क)ङ्ञशऺाभन्त्री वा याज्मभन्त्री  ख) कामछकायी ङ्झनदेशक, ऩा.ङ्जव.के.   ग) भन्त्रारमको सङ्ञचव      घ) सदस्म, याङ्जष्डम 
मोजना आमोग (ङ्ञशऺा हेने) 

४. याङ्जष्डम ङ्ञशऺा ङ्झनङ्झत,२०७६ अनङ्टसाय ङ्जवद्यारम तहका थऩ ऩाठ्यऩङ्टस्तक तथा ऩाठ्यसाभग्री छनौट तथा प्रमोग सम्फन्धी 
ङ्झनङ्झत, भाऩदन्ड, स्वीकृङ्झत य ङ्झनमभन गने ङ्ञजम्भेवायी कसको हो? 

क) स्थानीम सयकाय        ख) सघी ॊम सयकाय          ग) प्रदेश सरकाय          घ) भाङ्झथका सफै 

५. हार नेऩारभा खङ्टरा ङ्झनम्नभाध्मङ्झभक ङ्जवद्यारमहरु कङ्झतवटा यहेका छन?्  

क)३३ वटा       ख) ४३ वटा            ग) ३७ वटा             घ) ५३ वटा  

६. ङ्ञशऺा भनोङ्जवऻान ङ्ञशऺाको ङ्जवऻान हो? मो बनाइ कस्को हो? 

क)जङ्टड ख) स्टेपेन               ग) ई.ए.ऩेर घ) ङ्जव.एप. ङ्ञस्कनय 

१५. कङ्ट नै ऩङ्झन कामछक्रभको रक्ष्म, उिेश्म  वा उऩरङ्ञधध ऩङ्टया बमो मा बएन बनी जाॉचफङ्टझ, छानङ्झफन, रेखाजोखा गने 
प्रङ्जक्रमाराई के बङ्झनन्छ? 

क)भूल्माङ्कन   ख) भाऩन  ग) ऩषृ्ठऩोषण       घ) ऩयीऺा  

१६. भूल्माङ्कनको श्रॊखराअनङ्टसाय तरफाट भाङ्झथङ्झतय ङ्झभल्ने क्रभ कङ्ट न हो? 

क) Evaluation, test, Measurement and Assessment 

ख) Measurement, Test, Evaluation and Assessment  

ग) Assessment, Test, Measurement and Evaluation  

घ) Test, Measurement, Assessment and Evaluation  

१७. ङ्जवद्याथॉराई कङ्ट नै कऺा वा ङ्जवषमभा अध्ममन गनछका राङ्झग प्रवेश ङ्छदन अगाडी त्मस ङ्जवषमप्रङ्झत उनीहरुको रुङ्ञच, 

अङ्झबवङृ्ञत्त, ऻान, ङ्झसऩ कास्तो छ बनी ऩत्ता रगाउने भूल्माङ्कनराई के बङ्झनन्छ? 

क) स्थान ङ्झनधाछयण        ख) ङ्झनभाछणात्भक         ग) ङ्झनणछमात्भक          घ) उऩचायात्भक  

१८. ङ्जवद्याथॉको ङ्ञशऺण ङ्झसकाइ सम्फन्धी कभीकभजोयी ऩत्ता रगाइ सङ्टधाय गने तथा ङ्जवद्याथॉको ङ्झसकाइभा सङ्टधाय गने 
भूल्माङ्कन ............ हो? 

क) स्थान ङ्झनधाछयण        ख) ङ्झनभाछणात्भक         ग) ङ्झनणछमात्भक          घ) उऩचायात्भक  

१९. ङ्झनणछममात्भक भूल्माङ्कनभा फायम्फाय प्रमोग हङ्टने साधन कङ्ट न हो? 

क)ऩयीऺा  ख) ङ्ञशऺक अवरोकन  ग) दैङ्झनक कामछ   घ) भौङ्ञखक ऩयीऺा  

२०. घटना अध्ममन सम्फन्धी सही बनाइ कङ्ट नहो? 

क) घटना अध्ममन सकायात्भक य नकायात्भक  ऩऺको गङ्चयन्छ। 

ख) घटना अध्ममन व्माङ्ञक्तको भात्र गङ्चयन्छ। 

ग) घटना अध्ममनका प्राप्त ङ्झनष्कषछफाट सभस्माको सभाधान ङ्झनङ्ञित हङ्टन्छ। 

घ) घटना अध्ममन सूक्ष्भ तङ्चयकारे नबई साभान्म तङ्चयकारे गङ्चयन्छ। 

mailto:news.bhume@gmail.com


 राजपुर साप्ताहिक    लिक्षा      वषष १ अङ्क  १२   २०८०   पौष  १३   शकु्रबार 
 

याजऩङ्टय साप्ताङ्जहक । वेफसाइट rajpurmundang.gov.np | इभेर् rajpurmundang@gmail.com | कामाछरम् सूचना केन्र, रराजपरु गाउँपालिका, दाङ     

 

लशक्षािा प्रलिलधको प्रर्ोग  

सूचना य सञ्चाय प्रङ्जवङ्झधभा बएको तीव्र ङ्जवकासरे गदाछ 
अङ्जहरेको आधङ्टङ्झनक ङ्जवश्व नै एक गाउॉभा रूऩान्तयण 
बएको छ । ङ्छदगो ङ्जवकासका फहृत्तय रक्ष्म हाङ्झसर 
गनछ अवरम्फन गङ्चयएका यणनीङ्झतको केन्रभा सूचना 
तथा सञ्चाय प्रङ्जवङ्झध यहॉदै आएको छ । ङ्जवश्वव्माऩी 
रूऩभा सूचना तथा सञ्चाय प्रङ्जवङ्झधको फढ्दो प्रमोगरे 
साभाङ्ञजक अन्तयङ्जक्रमा तथा सेवा प्रवाहरगामतका 
सावछजङ्झनक भहŒवका ङ्जवषम सहज य सयर बएका 
छन ्। मो प्रङ्जवङ्झधको प्रमोगरे ङ्जवकासका अन्म ऩूवाछधाय 
व्मवस्थाऩनभा सभेत सहजता 
ल्माएको छ । 

प्रङ्जवङ्झधको प्रमोगरे खासगयी ङ्ञशऺण ङ्झसकाइभा आभूर 
ऩङ्चयवतछन ल्माइ फहृत्तय याङ्जष्डम रक्ष्म हाङ्झसर गनछ 
प्रबावकायी ङ्झसि बएको छ । वतछभान ऩङ्चयवङ्झतछत 
सन्दबछभा ङ्जवश्वका हयेक भङ्टरङ्टकरे आपूराई सूचना तथा 
सञ्चायको ऺेत्रभा अझ ऩङ्चयष्कृत फनाउने चाहना याख्नङ्ट 
स्वबाङ्जवकै हो । ङ्जवश्व फजायको भाग तथा फढ्दो 
जनचाहनाअनङ्टसाय जानका राङ्झग सूचना तथा सञ्चायको 
सञ्जारभा प्रवेश गयी सो क्रभभा आउने ङ्जवङ्जवध 
च ङ्टनौङ्झतराई साभना गदै आपूराई अद्यावङ्झधक गदै 
जानङ्टऩने अङ्जहरेको टड्कायो आवश्मकता भहसङ्टस 
गङ्चयएको ङ्जवषम नै सूचना तथा सञ्चाय प्रङ्जवङ्झध फनेको 
छ। 

२१औॊ शताधदीको जीवनमात्रा य जीवनऩिङ्झतसॉग 
सभामोजन हङ्टन प्रत्मेक भङ्टरङ्टकरे आफ्नो ङ्ञशऺा ऺते्रभा 
सूचना तथा सञ्चाय प्रङ्जवङ्झधराई ङ्झबत्र्माएका छन ् । 
प्रङ्जवङ्झधको प्रमोगरे ङ्जवद्याथॉको ङ्झसकाइ, ङ्ञशऺकको ऺभता 

ङ्जवकास य ङ्जवद्यारमको व्मवस्थाऩन प्रङ्जक्रमाराई सहज य 
प्रबावकायी फनाएको छ । येङ्झडमो, टेङ्झरङ्झबजन, इभेर, 

इन्टयनेट, ङ्झडङ्ञजटर क्माभेयाजस्ता सूचना सञ्चाय 
प्रङ्जवङ्झधका उऩकयण ङ्ञशऺण साभग्रीका रूऩभा 
ऩयम्ऩयागत साभग्रीबन्दा फढी सान्दङ्झबछक, उऩमङ्टक्त एवॊ 
प्रबावकायी रूऩभा प्रमोग गनछ सङ्जकन्छ । सूचना 
प्रङ्जवङ्झधभा ङ्ञचत्र, यङ य ध्वङ्झनको सङ्ञम्भश्रण हङ्टने हङ्टनारे 
प्रबावकायी ङ्ञशऺा प्रदान गनछ सम्बव हङ्टन्छ । 

ङ्जवद्यारम य भाङ्झथल्रो तहको ङ्ञशऺाको प्रबावकाङ्चयताका 
राङ्झग आवश्मक शैङ्ञऺक साभग्री जस्तै् सफ्टवेमय, ई–
फङ्टक्स, ङ्झबङ्झडमो, अङ्झडमोजस्ता ङ्ञशऺण साभग्री तमाय ऩायी 
प्रबावकायी रूऩभा ङ्ञशऺण ङ्झसकाइभा प्रमोग गनछ 
सङ्जकन्छ । ङ्जवश्वबय ङ्ञशऺा ऺेत्रभा सूचना य सञ्चायऺेत्र 
ङ्ञशऺाको ङ्जवस्ताय गने, ऩङ्चयभाजछन गने, नमाॉऩन ङ्छदन े य 
प्रङ्झतस्ऩधॉ फनाउन सहमोग गने साधनका रूऩभा 
प्रभाङ्ञणत बइसकेको छ । 

प्रङ्जवङ्झध प्रमोगको मस्तो अवस्था बएय ऩङ्झन नेऩारभा 
सूचना तथा सञ्चायको व्मवङ्ञस्थत प्रमोग य मसको 
उच्चतभ प्रङ्झतपर ङ्झरन नसङ्जकएको अवस्था ङ्जवद्यभान 
छ । सीङ्झभत भात्राभा ङ्जवद्यारम ङ्ञशऺा य उच्च 
ङ्ञशऺाभा मससॉग सम्फङ्ञन्धत ऩाठ्यक्रभ कामाछन्वमन हङ्टॉदै 
आएका छन ् । जसरे गदाछ शैङ्ञऺक सॊस्था एवॊ 
ङ्ञशऺकरे अत्मङ्झधक रूऩभा प्रङ्जवङ्झधको प्रमोगभापछ त 
आफ्ना ऩठनऩाठनका कामछ गनङ्टछऩने फाध्मता ङ्झसजछना 
बएको छ । 

ङ्जवङ्झबङ्ङ आकासे प्रङ्जवङ्झधका कायण ऩयम्ऩयागत प्राङ्जवङ्झधक 
उऩकयण ङ्जवस्थाङ्जऩत हङ्टने य दङ्टय्त गङ्झतभा चल्न े
इन्टयनेटको सेवा प्रचरनभा आउनसक्ने अनङ्टभान गनछ 

८ 
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सङ्जकन्छ । हयेक शैङ्ञऺक सॊस्थाभा दङ्टय्त गङ्झतभा चल्न े
इन्टयनेट य प्रत्मेक ङ्जवद्याथॉका हातभा अत्मङ्झधक नमाॉ 
उऩकयण जस्तै आइप्माड, भोफाइर, ल्माऩटऩजस्ता 
साभग्रीफाट ङ्ञशऺण ङ्झसकाइभा आभूर ऩङ्चयवतछन ल्माउन 
सक्ने अनङ्टभान गङ्चयएको छ । इन्टयनेट सेवारे 
ङ्जवश्वराई एउटा सानो गाउॉजस्तो य प्रत्मेक ङ्जवद्याथॉ य 
ङ्ञशऺकराई एक आऩसभा जोड्ने कामछ गयेको छ । 

ङ्जवश्वको कङ्ट नै एउटा कङ्ट नाभा फसेय अको कङ्ट नाको 
हारखफय तथा ऻानगङ्टनका ङ्जवषम सहजै हाङ्झसर गनछ 
सङ्जकने य आफ्ना प्रङ्झतङ्जक्रमा ऩङ्झन तङ्टरुन्तै प्रदान गनछ 
सङ्जकनेछ । मसका कायण शैङ्ञऺक सॊस्थाभा ङ्झनकै ठूरो 
आङ्झथछक बाय त ऩने नै छ मसका अङ्झतङ्चयक्त ङ्ञशऺकरे 
ऩङ्झन आपूराई प्रङ्जवङ्झधभैत्री फनाउॉदै रानङ्टऩनेछ । 
ङ्जवकङ्झसत भङ्टरङ्टकका शैङ्ञऺक सॊस्थाका कऺाकोठा 
ऩूणछरूऩभा ऩङ्चयवतछन हङ्टनेछन ् य कागजङ्जवहीन 
कऺाकोठाको ऩङ्चयकल्ऩनारे बङ्जवष्मभा साकाय रूऩ ङ्झरन े
अऩेऺा गनछ सङ्जकन्छ । ङ्ञशऺकरे आपूराई ऩामक ऩने 
कङ्ट नै ऩङ्झन ठाउॉफाट ऩढाउन सक्ने य ङ्जवद्याथॉरे ऩङ्झन 
आपूरे चाहेको स्थानफाट ङ्ञशऺा ग्रहण गनछ सक्नेछन।् 

त्मसैगयी आफ्ना ङ्जवद्याथॉराई आवश्मक ऩाठ्यसाभग्री 
कङ्ट नै ऩङ्झन फेरा उनीहरूरे डाउनरोड गनछ सक्नेछन ्। 
ती ऩाठ्य साभग्रीभा ङ्ञचत्र, नक्सा, अङ्झडमो, ङ्झबङ्झडमो तथा 
अन्तयङ्जक्रमात्भक साभग्री हङ्टन सक्नेछन ् । जङ्टन 
ङ्जवद्याथॉरे आफ्ना भोफाइर ल्माऩटऩ आङ्छदभापछ त सहजै 
प्रमोग गनछ सक्नेछन ्। मो ङ्जवङ्झध ङ्ञशऺक केङ्ञन्रतबन्दा 
प्रङ्जवङ्झध केङ्ञन्रत हङ्टनेछ, जसरे ङ्जवद्याथॉराई आपैं  ङ्झसक्न 
प्रोत्साहन गनेछ । प्रङ्जवङ्झध प्रमोगको मो अवस्थारे 
ङ्ञशऺकको ऩयम्ऩयागत बङू्झभकाभा ऩङ्चयवतछनको अऩेऺा 

गनछ सङ्जकन्छ । ङ्जवद्याथॉरे आवश्मकताअनङ्टसाय एकर 
अथवा सभूहभा शैङ्ञऺक ङ्जक्रमाकराऩ गनेछन ् जसरे 
गदाछ उनीहरूराई फढी साभाङ्ञजकीकयण हङ्टन सघाउनछे 
।मस अवस्थाभा ङ्ञशऺक य ङ्जवद्याथॉको प्रत्मऺ 
बेटघाटको आवश्मकता ऩङ्झन ऩदैन । ङ्जवकङ्झसत याष्डभा 
मस्तो प्रङ्जवङ्झधको प्रमोग बइसकेको य मसफाट धेयै 
पाइदा ऩङ्झन प्राप्त बएका उदाहयण छन ् । आजको 
मङ्टग सूचना य सञ्चाय प्रङ्जवङ्झधको मङ्टग हो । 

मङ्टगानङ्टकूर प्रङ्जवङ्झधको ङ्जवकास तथा उऩमोग गने 
भङ्टरङ्टकको शैङ्ञऺक, आङ्झथछक, साभाङ्ञजकरगामत ङ्जवङ्झबङ्ङ 
ऺेत्रभा बएको प्रगङ्झत य उङ्ङङ्झत तथा प्रङ्जवङ्झधभा ऩछाङ्झड 
यहेका य कभ ऩहङ्टॉच हङ्टन ेभङ्टरङ्टकफीच ठूरो खाडर यहेको 
वतछभान सन्दबछभा नेऩाररे ऩङ्झन ङ्ञशऺाभा सूचना तथा 
सञ्चाय प्रङ्जवङ्झधको उऩमोगभा देङ्ञखएको असभानता कभ 
गदै प्रङ्जवङ्झध प्रमोगको बङ्जवष्मराई थऩ आशावादी 
फनाउनङ्टऩने देङ्ञखन्छ । ङ्ञशऺा तथा सूचना य सञ्चाय 
प्रङ्जवङ्झधफीच अन्मोन्माङ्ञश्रत सम्फन्ध छ । 

ङ्ञशऺाभा आईसीटीको प्रमोगफाट शैङ्ञऺक अवसय 
ङ्जवस्तायका साथै शैङ्ञऺक गङ्टणस्तय सङ्टङ्झनङ्ञित गने, 

ङ्झसकाइराई प्रबावकायी य ङ्छदगो फनाउनङ्ट तथा नवीनतभ 
ऻानको सॊसायभा सहज प्रवेश गयाउन सक्ने ङ्जवषम 
प्रभाङ्ञणत बइसकेको छ । मसका साथै प्रङ्जवङ्झधको 
प्रमोगरे शैङ्ञऺक व्मवस्थाऩनभा प्रबावकाङ्चयता ल्माउन 
भूल्माॊकन प्रणारीभा सङ्टधाय गने, शैङ्ञऺक सङ्टशासनको 
प्रत्माबङू्झत गनङ्टछका साथै शैङ्ञऺक सेवा प्रवाहभा 
प्रबावकाङ्चयता ल्माउन सूचना तथा सञ्चाय प्रङ्जवङ्झधको 
प्रमोग अङ्झनवामछ जस्तै बएको छ । त्मस्तै ङ्जवद्यारम 
ऺेत्र सङ्टधाय कामछक्रभभा बएको व्मवस्था एवॊ याङ्जष्डम 
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ऩाठ्यक्रभ प्रारूऩभा बएको व्मवस्थारे ऩङ्झन आईसीटी 
प्रमोगको सान्दङ्झबछकताराई थऩ ऩङ्टङ्जष्ट गयेको छ । 

आव २०७५-७६ को फजेट वक्तव्मभा सूचना 
प्रङ्जवङ्झधभैत्री ङ्ञशऺाभापछ त सावछजङ्झनक ङ्ञशऺाको गङ्टणस्तय 
सङ्टधाय गनछ ग्राभीण दूय सञ्चाय कोषको सभेत उऩमोग 
गयी सफै साभङ्टदाङ्जमक ङ्जवद्यारमभा उच्च गङ्झतको 
ङ्झन्शङ्टल्क इन्टयनेट सेवा ऩङ्ट¥माइनेछ बङे्ङ व्मवस्थारे 
ऩङ्झन ङ्ञशऺाभा प्रङ्जवङ्झध प्रमोगको बङ्जवष्मराई सङ्टङ्झनङ्ञित 
गयेको छ । ङ्ञशऺण ङ्झसकाइका ऺेत्रभा ङ्छदनानङ्टङ्छदन 
अत्माधङ्टङ्झनक अवधायणा य ङ्झसिान्त प्रमोगभा आइयहेका 
छन।्

 

अत् ङ्जवश्व फजायभा पैङ्झरएका अवसयराई आत्भसात 
गनछ नसक्ने शैङ्ञऺक उत्ऩादन शैङ्ञऺक फेयोजगायभा 
ऩङ्चयणत हङ्टन सक्छन ् । मही अवस्थारे गदाछ ङ्ञशऺण 
ङ्झसकाइको ऺेत्रभा सूचना तथा सञ्चाय प्रङ्जवङ्झध प्रमोगको 
बङ्जवष्मराई सङ्टङ्झनङ्ञित गदै वतछभान नेऩारको ङ्जवद्यारम 
तहदेङ्ञख उच्च तहसम्भ सूचना तथा सञ्चाय प्रङ्जवङ्झधको 
प्रमोगराई फढाउनङ्टऩने देङ्ञखन्छ । 

 

रेखक म्माङ्रङ्टङ क्माम्ऩसका अध्माऩक हङ्टन ्। 
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उपभोक्ता तथा व्यापारी वर्गमा राजपुर र्ाउँपालिका, दाङको अलपि ! 
 

१) कारोबार स्थलमा साइनबोडड , मूल्य सूची भए नभएको हेने बानी बसाल ौं ॰ प्याककङमा 

अकधकतम् खुद्रा मूल्य (MRP), उपभोग्य अवकध (Best Before BB) हेरेर मात्र सामान 

खररद गर ौं ॰  

२) प्याककङ सामानमा लेबल, उत्पादकको नाम, ठेगाना, वसु्तको ब्याच नम्बर, त ल, उत्पादन 

कमकत र उपभोग्य कमकत हेरेर मात्र सामान खररद गर ौं ॰  

३) उत्पादन कमकत, उपभोग्य कमकत नभएको वा केरमेट गरेको वा पुनः  लेबकलङ गरेको वसु्त 

खररद नगर ौं ॰  

४) औषधी  तथा औषकधजन्य  पदाथडहरको प्याककङमा उपभोग्य कमकत र प्रयोग गने तररका 

छ/छैन हेने बानी बसाल ौं ॰  

५) वसु्त उत्पादन गदाड प्रयोग भएका कच्चा पदाथड, भण्डारण कवकध, उपयोग गने तररका छ/छैन 

हेने बानी बसाल ौं ॰  

६) सामान खररद गदाड कबल पाउनु उपभोक्ताको अकधकार हो ॰ वसु्त तथा सेवा खररद गदाड 

अकनवायड रुपमा प्यान वा भ्याट कबल कलने बानी गर ौं ॰  

७) कमसल उपभोग्य वसु्त वा सेवाको प्रयोगबाट कुनै हानी नोक्सानी भएमा पाकलका वा 

सम्बन्धित कजल्ला प्रशासन कायाडलयमा उजुरी गर ौं ॰  

८) अखाद्य वा कमसल उपभोग्य वसु्त तथा सेवाको कबक्री कवतरण भएमा स्थानीय प्रहरी 

कायाडलय वा कजल्ला प्रशासन कायाडलय वा नकजकको गाउँ/नगरपाकलका वा आपूकतड 

व्यवस्थापन तथा उपभोक्ता कहत सौंरषण ण कवभागमा उजुरी गर ौं  ॰ 

९) व्यवसाय दताड गरेको व्यवसायीसँग मात्र सामान खररद गने बानी बसाल ौं ॰  

१०) उपभोक्ता कहत कवपररत हुने कुनै कायड भएको थाहा भएमा नागररक खबरदारी गर ौं ॰ 

 

राजपुर गाउँपाकलका 

गाउँ कायडपाकलकाको कायाडलय 
गौंगदी, दाङ, लुन्धम्बनी प्रदेश, नेपाल 

 

mailto:news.bhume@gmail.com

