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सम्ऩादकीम 
 कृङ्जषभा फजाय व्मवस्थाऩनको आवश्मकता 
 

 नेऩारभा ऩङ्झछल्रो ऩटक कृङ्जष ऺेत्रभा मङ्टवा वगगकको आकषगकण 
फढेको छ। कृङ्जष ऺेत्रप्रङ्झत सकायात्भक सोच ङ्जवकास हङ्टॉदै 
जानङ्ट,  मस ऺेत्ररे ङ्छदगो प्रङ्झतपर ङ्छदनसक्नङ्ट कृङ्जषभा मङ्टवा 
आकषगकण फढ्दै जानङ्टका भङ्टख्म कायण हङ्टन बङ्ङ सङ्जकन्छ । 
केही वषगक अङ्ञघसम्भ ऩङ्झन ऩढेरेखेका मङ्टवा वगगक कृङ्जष कामगकभा 
राग्न रुचाउॉदैनथे । तय अङ्जहरे कृङ्जष गङ्टजाया चराउन ेभात्र 
होइन आङ्झथगकक सभङृ्जिको भेरुदण्डको रुऩभा ङ्जवकास हङ्टॉदै 
जान थारेको छ, जसरे गदागक मो ऺेत्ररे सवैराई आकङ्जषगकत 
गनगक थारेको छ । सम्बावना नै सम्बावना फोकेको कृङ्जष 
ऺेत्रभा मङ्टवा वगगकको आकषगकण फढेकोरे मसरे याज्मराई ऩङ्झन 
थऩ रगानीका राङ्झग सोच्न फाध्म फनाएको छ । 

 

याजऩङ्टय गाउऩाङ्झरका ङ्झबत्र कृङ्जषभा आधङ्टङ्झनङ्जककयण गने 
प्रङ्जवङ्झधको ङ्जवकास बइयहेको छ । कृङ्जषभा 
आधङ्टङ्झनङ्जककयणरे उत्ऩादन फढाउने य रगानी सङ्टयङ्ञऺत 
गने तथा सोचेअनङ्टरुऩ नापा गनगक सङ्जकने बएकोरे नमाॉ 
नमाॉ प्रङ्जवङ्झध ऩङ्झन ङ्झबङ्झत्रइयहेका छन ्। कृङ्जष प्रधान देश 
नेऩारभा कृङ्जष ऺेत्रको ठूरो सम्बावनाराई मङ्टवा वगगकको 
आकषगकणरे फढावा ङ्छदने काभ गयेको छ । ऩाङ्झरका ङ्झबत्र 
साभङ्टङ्जहक रगानीरे कृङ्जषको व्मवसाङ्जमकयणभा टेवा 
ऩङ्ट¥माइयहेको छ । ऩङ्जहरे पङ्ट सगकदभा ङ्छदन कटाउने भङ्जहरा 
हरुऩनी अङ्जहरे साभङ्टङ्जहक खेती तपगक  जङ्टटदै छन । 

 

कृङ्जषभा आकषगकण फढेको छ, रगानी फढेको छ, 

आधङ्टङ्झनङ्जककयण य व्मवसाङ्जमकयण ऩङ्झन हङ्टॉदै गएको छ । 
तय कृङ्जष उत्ऩादन कहाॉ ङ्झफङ्जि गने बङ्ङे सभस्मा अङ्जहरे 
ङ्जकसानहरुका राङ्झग भङ्टख्म सभस्माको रुऩभा यहेको छ । 
ङ्झफचौङ्झरमाको कायण ङ्जकसानहरुरे अङ्झत न्मून भूल्मभा 
उत्ऩादन ङ्जवङ्जि गनङ्टगकऩने अवस्था छ बन ेउता उऩबोक्तारे 
बने चको भहङ्गी खेप्नङ्टऩङ्चययहेको छ । 

प्रकाशक 
 

राजपुर गाउँपालिका 

गाउँ काययपालिकाको कायायिय 
गंगदी, दाङ 

िुम्बिनी प्रदेश, नेपाि 
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                 च्याउ खेतीमा बाट आम्दानी गदै राजपुरका मलििा 

 

 
 ङ्ञशव याज खनार

 

घयभै पङ्ट सगकङ्छदरो सभम ङ्झफताउदै आइयहेका याजऩङ्टय गाउऩाङ्झरका वडा नम्फय ५ का भङ्जहराहरु ङ्झफगतको ३ फषगक देङ्ञख 
साभङ्टङ्जहक च्माउ खेती गङ्चययहेका छन । ६ जना भङ्जहराहरुरे नभङ्टना च्माउ खेती उत्ऩादन सभूह गठन गङ्चय सङ्टरुवात गयेको 
उक्त च्माउखेतीभा अङ्जहरे भनग्म आम्दानी सभेत गदै आएका छन । आफ्नो आमस्तयफङृ्जि सॊगै स्वयोजगाय फङे्ङ सोचरे 
सङ्टरुवात गयेको च्माउ खेती फाट हार एक रटभा ३० हजाय बन्दा धेयै आम्दानी हङ्टने गयेको सभङ्टहकी सङ्ञचफ ङ्जहया कङ्ट भार 
फताउनङ्टहङ्टन्छ । 

हार उहाॉहरुरे उत्ऩादन गयेको च्माउ याजऩङ्टय कै स्थानीम फजाय जङ्रहवा ,फेराभा खऩत हङ्टने गयेको भङ्जहरा ङ्जकसानको बनाइ 
छ। ६ जना भङ्जहरा ङ्झभरेय सङ्टरुगयेको च्माउखेतीभा सदस्महरुरे काभको फाडपाड गयेय उत्ऩादन देङ्ञख फजाय सम्भ ऩङ्टमागकउने 
गयेको सभङ्टहकी अध्मऺ भङ्झनसा चौधयी फताउनङ्ट हङ्टन्छ । " हाङ्झभरे सयसल्राह गछौ , कस्रे के काभ गने बनेय जस्राइ 
ङ्ञजन ङ्छदन जे काभ ऩछगक तेङ्जह अनङ्टसाय काभ गङ्चययहेका छौ" - चौधयी फताउनङ्टहङ्टन्छ । 

 

च्माउको हेयचाह गदै भङ्जहरा ङ्जकसान 
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च्माउ खेती गनगक २ वटा च्माउ घय छन। एउटा ऩयार काट्ने भेङ्झसन, च ङ्टरो , च्माउ सङ्टकाउन ेभेङ्झसन , ऩानी चाहाने स्प्र े
ट्यान्की  रगामतका साभाग्री सभेत ङ्झनभागकण तथा खङ्चयद गङ्चयएको छ। उक्त च्माउ खेतीभा ६ घयधङ्टयीका भङ्जहरा आवि 
यहेका छन । उनीहरुरे हार कङे्ङ जातको च्माउ उत्ऩादन गङ्चययहेका छन।व्मावसाङ्जमक रुऩभा च्माउ खेती गदै आएका 
उनी हरुराइ च्माउ उत्ऩादन गनगक स्थानको अबाव बएको फताउछन। 

 

मता याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरकाङ्जक उऩाध्मऺ धनऩती देङ्झफ मादफरे ऩाङ्झरका ङ्झबत्रका भङ्जहरा हरुराइ स्वयोजगाय फनाउन  ङ्जवङ्झबङ्ङ 
कामगकिभ य ताङ्झरभका राङ्झग ङ्जवशषे जोड ङ्छददै आएको फतानङ्टहङ्टन्छ ।  ऩाङ्झरकाभा उत्ऩाङ्छदत फस्तङ्टराइ फजायीकयणकाभा 
सहमोग होस बन्दै हाट फजाय सॊचारन ल्माइएको उहाॉको फनाइ छ । " ऩङ्जहरे उत्ऩादन गयेका साभाग्री राई 
ङ्झफङ्जिङ्झफतयणभा सभस्मा ङ्झथमो हाट फजाय सॊचारन बए सॊगै केही सहजता बएको छ " - उऩाध्मऺ मादफरे फताउनङ्ट बमो ।  
तयकायी खेती , ऩशङ्टऩारन तथा उत्ऩादन ऺेत्रराई याजऩङ्टय गाउॉ ऩाङ्झरकारे प्रभङ्टख स्थान ङ्छददै आएको छ । 

 

 

 

राजपुर गाउँपालिकाको दोस्रो गाउँसभाको चौथो अलधवेशन सम्पन्न  

( फोटो लफचर ) 

 

या जऩुय गा उॉऩा लरका को दोस्रो गा उॉसबा को चौथो अधधवशेनको ऩहहरो फठैक महह ऩौष १८ 
२०८०/०८१  प्रतिवेदन, 

गति प्रतिवेदन, , , 

का मधऩा लरका को तनर्धम अनुभोदनको तनर्धम सभिे ऩा रयि बएका  छन । 
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िागू पदाथय सेवनिे स्वास्थ्य, पाररवाररक वातावरण एवं समाजमा कििको बीउ नबनोस्  ।  

 

घोयाहीफाट याजऩङ्टय पकगक दैं ! 
कथा महाॉ फाट सङ्टरु बमो । रभहीफाट अटो चढेय 
हस्नाऩ ङ्टयको फाटो बएय हाभी आउॉदै ङ्झथमौं। अटोभा 
चारक रगाएत चाय जना यहेका ङ्झथमौँ। जफ हस्नाऩ ङ्टय 
जॊगरको फाटो काट्दै ङ्झथमौँ तफ फाटोभा एउटा दृश्म देखा 
ऩमो । त्महाॉ एकजना भाङ्झनस साइकरफाट ऩङ्ञल्टएको, 
साइकर उ भाङ्झथ यहेको, टाउकोभा यहेको टोऩी ब ङ्टइॉभा 
खसेकाे,े साभानहरू मताउता बएकोे,े घङ्टॉडाभा चोट रागेय 
अङ्झर-अङ्झर यगत देङ्ञखएकाे े ङ्झथमाे।े उ आपू फाटोभा 
ऩङ्ञल्टएय बयऩूय ङ्झनन्राभा ङ्झथमाे।े अटो योङ्जकएय नङ्ञजकै 
गएय हाभी हेदागक उ बयऩूय स्वास पेदै भजारे ङ्झनदाएको 
ङ्झथमाे।े मसो भैरे ङ्जवचाय गदागक उ ऩकै्क ऩङ्झन कङ्ट नै ङ्ञचजको 
व्माऩायी बएकोेे अनङ्टबङू्झत गयें। अङ्झन उ ऩकै्क ऩङ्झन यक्सी 
खाएको हङ्टन ङ्टऩछगक बङे्ङ भनभा राग्मो त्मसऩङ्झछ भनभा धेयैं 
प्रसॊगहरू उठ्न थारे आङ्ञखय ङ्जकन य कसयी सेवन गङ्चयन्छ 
त यक्सी?  

 

 यक्सीको सेवनरे वषेनी कैमौं नेऩारीको ज्मान जाने 
गयेको छ। ङ्जवषारङ्ट यक्सीरे ङ्जवशेष गयेय गयीफ नेऩारीको 
ज्मान ङ्झरइयहेकाे,े सभाजभा ङ्जवकृङ्झत पैराइयहेको 
रगाएतका कङ्ट -गङ्झतङ्जवङ्झधहरू ऩाइएकाेे छ। तय मसो 
गनेहरूराई कायफाही हङ्टॉदैन। 

 

सभाजभा यक्सीको सम्फन्ध सॊस्कृङ्झतसॉग ऩङ्झन प्रत्मऺ वा 
अप्रत्मऺ तवयरे जोङ्झडएको छ । नेऩारी सभाजभा ऩङ्झन 
सॊस्कृङ्झतक रूऩभै हेने हो बने केही सभङ्टदामफाहेक अन्म 
धेयै सभङ्टदामभा यक्सीको प्रमोग एवॊ सेवन उल्रेख्म भात्राभा 
गङ्चयन्छ । सगङ्टनका रूऩभा यक्सी सेवन गने, देवीदेवताराई 
चढाउन,े चाडऩवगक साथै अन्म सॊस्कायहरूभा उऩहाय ङ्छदन–े

ङ्झरने चरन नै ऩङ्जहरेदेङ्ञख नै चङ्झरआएको छ । यक्सीको 
उऩमोग अनके खारका औषधीभूरो तथा वैऻाङ्झनक 
ऩयीऺणहरूभा ऩङ्झन गङ्चयन्छ । ङ्जवशेष तौयतङ्चयका अऩनाएय 
फनाइएको यक्सी उङ्ञचत भात्राभा सेवन गये ङ्जवङ्झबङ्ङ योग 
ङ्झनवायणभा सहमोगी हङ्टने ङ्जवश्वास गङ्चयन्छ ।  

 

सभाजभा जाॉड–यक्सी खान े भाङ्झनसराई याम्रो नजयरे 
हेङ्चयॉदैन तय खान योङ्जकएको ऩङ्झन छैन । हयेक देशको 
सयकायरे मसको ङ्झफिी–ङ्जवतयण गयेफाऩत कयोडौं 
अन्त:शङ्टल्क उठाउॉछ य अथगकतन्त्रभा ऩङ्झन टेवा ऩङ्टर् माउॉछ । 
ङ्जहजोआज भङ्जहरारे ऩङ्झन सेवन नगने त होइनन ् तय 
सॊसायभा यक्सी हङ्टॉदैनथ्मो बने ऩ ङ्टरुषको आम्दानीको ५० 
प्रङ्झतशत ङ्जहस्सा खचगक गने शीषगकक नै हङ्टॉदैनथ्मो बनेय ठट्टा 
ऩङ्झन गङ्चयन्छ ।  

 

ङ्जववाहको बोज होस ् वा साभान्म जभघट यक्सी 
अङ्झनवामगकजस्तै बैसकेको छ। यक्सीङ्झफनाको बोज के बोज ? 

त्मसको बोजभा त यक्सी नै याख्मा यैनछ । यक्सी नै 
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खान नऩाए वा नयाख्मा बए त के गैयाख्नङ्ट ? भानौं हाभी 
हाङ्छदगककता आदान–प्रदान गनगक होइन, यक्सी खानकै राङ्झग 
ङ्झनम्तोभा जान्छौं । केही गयी यक्सी याङ्ञखएन बने कस्तो 
कन्जङ्टस यै’छ सभेत बङ्ङ भ्माइन्छ ।  

कसैको प्रभे ऩयोस ् ङ्जक टङ्टटोस,् कोही फन्धनभा ऩयोस ् ङ्जक 
छङ्टटोस,् ऩयीऺाभा उत्तीणगक होस ्ङ्जक असपर होस,् सङ्टख होस ्
ङ्जक दङ्ट:ख ऩयोस ् जेसङ्टकै होस,् ‘र यक्सी खाइङ्छदभ’ 

बङ्झनहाल्छन ् । भानौं यक्सी सफै कङ्ट याको ओखती हो । 
नमाॉ वषगक बए ऩङ्झन यक्सी, जन्भ ङ्छदन भनाए ऩङ्झन यक्सी । 
कोही ङ्जवदेशफाट आमो बन ेब्रान्डेड यक्सी फोकेय आमो ङ्जक 
आएन बनेय सोङ्झधन्छ । हाङ्जकभराई खङ्टसी ऩानगकदेङ्ञख ङ्झरएय 
चऩयासीराई हातभा ङ्झरनसभेत यक्सीकै सहाया ङ्झरइन्छ । 
कोही आए ऩङ्झन यक्सी कोही जानरागे ऩङ्झन यक्सी राग्छ 
ङ्जऩउनका राङ्झग केवर वहाना चाङ्जहएको छ । कसैरे ऩाटॊ 
गयौं न बन्मो बने यक्सी खाउॉ न बनकेो फङ्टङ्ञझन्छ । यक्सी 
नखाई त यभाइरै हङ्टङ्ङ बङे्ङ हौवा ऩङ्झन ङ्जऩङ्जटएको छ । 
आपूरे नखाए ऩङ्झन अरूरे ङ्झनन्दा गरागकन ्बनेय भन राङ्झग 
नरागी बोजभा यक्सी याङ्ञखन्छ य सोङ्झधन्छ— यक्सीचाङ्जहॉ 
याखेको ङ्झथमो ङ्जक ङ्झथएन ङ्झन ? अफ मसराई सॊस्कृङ्झत बङे्ङ 
ङ्जक ङ्जवकृङ्झत ? 

अत्मङ्झधक भङ्छदयाऩानरे करेजो, भङ्ञस्तष्करगामत अन्म 
बागभा सभेत गम्बीय स्वास्थ्म सभस्मा उत्ऩङ्ङ हङ्टन सक्छ 
। यक्सीको रतभा ऩयेय धेयैको ज्मान नै गएको छ । 
मसरे ऩाङ्चयवाङ्चयक एवॊ साभाङ्ञजक करह ऩङ्झन फढाउॉछ । 
यक्सी सेवन गयी सवायी चराउॉदा हजायौंरे ज्मान गङ्टभाएका 
छन ्। धेयै देशभा १८ वषगकबन्दा भङ्टङ्झनकाराई यक्सी सेवन 
गनगक य खङ्टरा रूऩभा ङ्झफिी ङ्जवतयण गनगक ऩङ्झन प्रङ्झतफन्ध 
रगाइएको छ । 

 

नेऩारभा ऩङ्झन कानङ्टन छ तय कामागकन्वमनको ऩाटो खङ्टकङ्ट रो 
छ। साभान्मत: नेऩारी सभाजभा ऩङ्टरुषरे भङ्छदया सेवन गदै 
आएको ऩाइन्छ तय सभमसॉगै अचेर भङ्जहराहरू ऩङ्झन 

ङ्जवङ्झबङ्ङ बोज एवॊ ऩवगकहरूभा खङ्टरेयै भङ्छदया सेवन गनगक 
थारेका छन ् । मसराई नमाॉ सॊस्कृङ्झतको ङ्जवकास, 

सहयीकयणको प्रबाव, नमाॉ साभाङ्ञजक ङ्जवकृङ्झत, नायी 
स्वतन्त्रताको थारनी, सभानताको ङ्जवकास, साभाङ्ञजक 
ङ्जवचरन वा अन्म धेयै कोणफाट ङ्जवश्लषेण वा सभीऺा गनगक 
सङ्जकएरा । चाहे ऩङ्टरुषरे खाओस ्वा नायीरे तय फाटोभै 
ढल्ने गयी झै-झगडा गने गयी रडेयै भने गयी, ओकल्ने 
गयी, स्वास्थ्म नै ङ्झफग्रने गयी सेवन गछगक बने त्मसरे 
तभासा, ङ्जवकृङ्झत य खङ्झतङ्झसवाम केही गयाउॉदैन । धेयै 
कराकाय, नेता, उच्च ऩदस्थ व्मङ्ञक्त तथा साभान्म 
भाङ्झनससभेत यक्सीको अत्मङ्झधक सेवनरे अकारभै भयेका 
छन ्। धेयैको ऩङ्चयवाय ङ्झफङ्झग्रएको छ, छोयाछोयीभा भानङ्झसक 
असय ऩयेको छ, अऩाॊग बएय फस्नङ्टऩयेको छ । यक्सी 
खाएऩङ्झछ उसरे देखाउन े व्मवहाय ऩङ्झन भाङ्झनसैङ्जऩच्छे 
फेग्रा–फेग्रै हङ्टन्छ ।  

 

आङ्ञखय जेसङ्टकै होस ्सकेसम्भ यक्सी सेवन नै नगयेको 
याम्रो, गये ऩङ्झन सीङ्झभत रूऩभा गयेको याम्रो । यक्सीको 
सेवन स्वास्थ्म, ऩाङ्चयवाङ्चयक वातावयण एवॊ सभाजभा 
करहको फीउ नफनोस ्। यक्सी खाए ऩङ्झन उल्टो यक्सीरे 
चाङ्जहॉ आपूराई नखाओस ्। यक्सी/भङ्छदयारे स्वास्थ्म 
ङ्झफगानागकका साथै धन नाश गछगक। त्मसभाङ्झथ साभाङ्ञजक 
रुऩभा फङ्जहष्कृत य रङ्ञज्जत हङ्टन ङ्टऩने त छॉदै छ। भङ्जहरा 
ङ्जहॊसा य घयेरङ्ट ङ्जहॊसाको प्रभङ्टख कायकका रुऩभा यहेको 
यक्सीराई त्माग्दा नै जीवनभा सपरता य खङ्टशी ङ्झभल्छ 
बङे्ङ ङ्ञशऺा सभाजभा कमौँ सङ्घषगकफाट ङ्झसक्न सङ्जकन्छ।  

 

✍  श्रवण कङ्ट भाय मादव 

      याजऩङ्टय-३, दाङ  
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फार प्रङ्झतबा   
 

   

                                                            

 

 

 

फार प्रङ्झतबा स्तम्बका राङ्झग अनङ्टयोध 

 

बाइफङ्जहनीहरु, तऩाईंहरुरे ङ्ञचत्र फनाउॉदा सेतो कागज 
(ह्वाइट ऩेऩय) वा ड्रइङ ऩेऩयभा फनाउनङ्ट होरा। 

 धसागक बएको काऩीभा फनाएको तङ्ञस्फय छाप्न मोग्म 
हङ्टॉदैन। 

  

ङ्ञचत्रको तर सानो अऺयभा आफ्नो नाभ, उभेय, कऺा 
य ङ्जवद्यारमको नाभ रेख्न नब ङ्टल्नङ्टहोरा। 
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गजर 

 
 

                 -एक- 

 

ङ्झतभीराई भामा गदागक भ त ङ्चयत्तो प्मारा फनेंछङ्ट  
हयाई चाफी फाटोभा भ त फन्द तारा फनेंछङ्ट  । 

 

दङ्टइ नमनभा वग्ने आॉशङ्ट पयक बए ङ्जक कसो 
आपङ्ट राई भात्र घोच्ने भ त तीखो बारा फनेंछङ्ट  । 

 

ङ्झसउङ्चयङ्छदएको त्मो पूर ओइरी झर् मो ङ्जक कसो 
थाहै नऩाई त्मो गराभा च ङ्टॉङ्झडएको भारा फनेंछङ्ट  । 

 

भराई भामा गने केवर एउटी ङ्झतभी ङ्झथमौ 
ओढेकै ङ्झथएॉ घाभछामा भ त हाड छारा फनेंछङ्ट  । 

 

शब्द यचना– नवयाज सङ्टब्फा,  
 

 

भङ्टक्तक 

लसंिदरबार 
 

ङ्झनभगकर खड्का ङ्झनजगकर 
 

खै कङ्जहरे गाउॉ गाउॉभा ङ्झसॊहदयफाय आउॉछ 

ङ्झफयाभी भङ्चयसकेऩङ्झछ स्टेचय उऩहाय आउॉछ। 

 

आशा नभानङ्टगकहोस ्ऩीङ्झडत जनता अझै ऩङ्झन  

पेङ्चय ऩाॉच फषगकऩङ्झछ नेताफाट नभस्काय आउॉछ। 

 

 

गजर 

मनिे जोडेको नाता 
 

ङ्ञचत्रा फस्नेत 
 

भनरे जोडेको नाताभा यहय देङ्ञखने यै ’ छ  

फाध्मात्भक त्मो फन्धनभा कहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ङ्झभरेय दङ्टई भन भङ्टटङ्ट फस्ने सङ्टन्दय सॊसाय 
झङ्टऩडी ऩङ्झन त आङ्झरसान घय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

तदागक दङ्ट : खका बेरहरु जोडेय हातहरुराई 

जङ्घाय ऩङ्झन त साथी नहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ऩरऩर ङ्ञचङ्ञन्तत बइङ्छदने उनकै ङ्झफषमभा नै 

प्रभेभम ङ्ञजन्दगी हय प्रहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

नङ्झभल्दा दङ्टई भन भङ्टटङ्ट मी येटेय रृदमराई 

अभतृ ङ्छददा ङ्झन साॉच्चै त्मो जहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

दाङ 

 

काल्पलनक 
 

प्रदीऩ खड्का 
 

ङ्ञजन्दगीभा कङ्जहरेकाही  भनगक भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनगक भन राग्छ। 

 

सङ्टन्दयता मो ङ्झबत्र कसैको आॉखा राग्मो 
ङ्झगद्द ेमो नजय देङ्ञख डनगक भन राग्छ। 

 

जहाॉ छ यङ्गीन सॊसाय भेयो ठूरो चाहना 
सङ्टसेरेय त्मो छाॉगाफाट झनगक भन राग्छ। 

 

काॉगङ्टनी त्मो छयेय जार ङ्जपॊ जाएका हङ्टन्छन ्

नकगक भा बन्दा स्वगगकभा चनगक भन राग्छ। 

 

ङ्ञजन्दगीभा कङ्जहरेकाही  भनगक भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनगक भन राग्छ। 

दाङ हार : ऩोत ङ्टगकगर 
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रोकसेवा आमोग, ङ्ञशऺक सेवा आमोग, हाङ्ञजयी जवाप प्रङ्झतमोङ्झगताका राङ्झग उऩमोगी 
१. प्रदेश य स्थानीम तहरे फजेट ऩेश गने सभम ........... फभोङ्ञजभ हङ्टनेछ।  

क)प्रदेश कानून       ख)सङ्घीम कानून      ग) स्थानीम कानून    घ) प्रदेश य स्थानीम कानून 

२. अङ्झनवामगक तथा ङ्झन्शङ्टल्क ङ्ञशऺा सम्फङ्ञन्ध ङ्झनमभावरी, २०७७ अनङ्टसाय ङ्झनयऺय नागङ्चयकराई साऺय फनाउन कस्तो ङ्ञशऺा 
सञ्चारन गने व्मवस्था छ? 

क)प्रौढ ङ्ञशऺा     ख) अनौऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा      ग) साऺयता कामगकिभ      घ) अनौऩचाङ्चयक ङ्ञशऺा  

३. याङ्जिम ऩाठ्यिभ ङ्जवकास तथा भूल्मा्कनन ऩङ्चयष्को अध्मऺ को हङ्टने व्मवस्था छ? 

क)ङ्ञशऺाभन्त्री वा याज्मभन्त्री  ख) कामगककायी ङ्झनदेशक, ऩा.ङ्जव.के.   ग) भन्त्रारमको सङ्ञचव      घ) सदस्म, याङ्जिम 
मोजना आमोग (ङ्ञशऺा हेने) 

४. याङ्जिम ङ्ञशऺा ङ्झनङ्झत,२०७६ अनङ्टसाय ङ्जवद्यारम तहका थऩ ऩाठ्यऩङ्टस्तक तथा ऩाठ्यसाभग्री छनौट तथा प्रमोग सम्फन्धी 
ङ्झनङ्झत, भाऩदन्ड, स्वीकृङ्झत य ङ्झनमभन गने ङ्ञजम्भेवायी कसको हो? 

क) स्थानीम सयकाय        ख) सघी ॊम सयकाय          ग) प्रदेश सरकाय          घ) भाङ्झथका सफै 

५. हार नेऩारभा खङ्टरा ङ्झनम्नभाध्मङ्झभक ङ्जवद्यारमहरु कङ्झतवटा यहेका छन?्  

क)३३ वटा       ख) ४३ वटा            ग) ३७ वटा             घ) ५३ वटा  

६. ङ्ञशऺा भनोङ्जवऻान ङ्ञशऺाको ङ्जवऻान हो? मो बनाइ कस्को हो? 

क)जङ्टड ख) स्टेपेन               ग) ई.ए.ऩेर घ) ङ्जव.एप. ङ्ञस्कनय 

१५. कङ्ट नै ऩङ्झन कामगकिभको रक्ष्म, उिेश्म  वा उऩरङ्ञब्ध ऩङ्टया बमो मा बएन बनी जाॉचफङ्टझ, छानङ्झफन, रेखाजोखा गने 
प्रङ्जिमाराई के बङ्झनन्छ? 

क)भूल्मा्कनन   ख) भाऩन  ग) ऩषृ्ठऩोषण       घ) ऩयीऺा  

१६. भूल्मा्कननको श्रॊखराअनङ्टसाय तरफाट भाङ्झथङ्झतय ङ्झभल्ने िभ कङ्ट न हो? 

क) Evaluation, test, Measurement and Assessment 

ख) Measurement, Test, Evaluation and Assessment  

ग) Assessment, Test, Measurement and Evaluation  

घ) Test, Measurement, Assessment and Evaluation  

१७. ङ्जवद्याथॉराई कङ्ट नै कऺा वा ङ्जवषमभा अध्ममन गनगकका राङ्झग प्रवेश ङ्छदन अगाडी त्मस ङ्जवषमप्रङ्झत उनीहरुको रुङ्ञच, 

अङ्झबवङृ्ञत्त, ऻान, ङ्झसऩ कास्तो छ बनी ऩत्ता रगाउने भूल्मा्कननराई के बङ्झनन्छ? 

क) स्थान ङ्झनधागकयण        ख) ङ्झनभागकणात्भक         ग) ङ्झनणगकमात्भक          घ) उऩचायात्भक  

१८. ङ्जवद्याथॉको ङ्ञशऺण ङ्झसकाइ सम्फन्धी कभीकभजोयी ऩत्ता रगाइ सङ्टधाय गने तथा ङ्जवद्याथॉको ङ्झसकाइभा सङ्टधाय गने 
भूल्मा्कनन ............ हो? 

क) स्थान ङ्झनधागकयण        ख) ङ्झनभागकणात्भक         ग) ङ्झनणगकमात्भक          घ) उऩचायात्भक  

१९. ङ्झनणगकममात्भक भूल्मा्कननभा फायम्फाय प्रमोग हङ्टने साधन कङ्ट न हो? 

क)ऩयीऺा  ख) ङ्ञशऺक अवरोकन  ग) दैङ्झनक कामगक   घ) भौङ्ञखक ऩयीऺा  

२०. घटना अध्ममन सम्फन्धी सही बनाइ कङ्ट नहो? 

क) घटना अध्ममन सकायात्भक य नकायात्भक  ऩऺको गङ्चयन्छ। 

ख) घटना अध्ममन व्माङ्ञक्तको भात्र गङ्चयन्छ। 

ग) घटना अध्ममनका प्राप्त ङ्झनष्कषगकफाट सभस्माको सभाधान ङ्झनङ्ञित हङ्टन्छ। 

घ) घटना अध्ममन सूक्ष्भ तङ्चयकारे नबई साभान्म तङ्चयकारे गङ्चयन्छ। 
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भानव स्वास्थ्मभा मोगको प्रबाव 

 

 मोग सावगककाङ्झरन, सावगकजङ्झनक य सावगकबौङ्झभक ङ्जवषम हो। 
सत्ममङ्टग, ते्रतामङ्टग य वतगकभान २१ औ  सताब्दीभा आएय ऩङ्झन 
मोगको भहत्व अझ धेयै फढेको ऩाइन्छ। सफै धभगक 
सम्प्रदामका व्मङ्ञक्तहरुरे मोगराई आफ्नो आफ्नो तङ्चयकाफाट 
गने गदगकछन। त्मसैरे ऩङ्झन मोग सफैको सावगकजङ्झनक ङ्जवऻान 
हो। ऩङ्टवॉम ङ्ञचङ्जकत्सा ङ्जवधाको मोग अङ्जहरे आएय अभेङ्चयका 
तथा मङ्टयोङ्जऩमन देशहरु सफैको सावगकबौङ्झभक फन्दैछ। त्मसैरे 
मोगराई २१ सौं सताब्दीभा सफैको साझा ङ्जवषम फनाएय 
अध्ममन गङ्चयदै छ।  
 

मोग शब्द वेद उऩङ्झनषद ङ्झगता एॊव ऩङ्टयाणहरुभा ऩौयाङ्ञणक 
कारदेङ्ञख ब्माऩक हङ्टदै आएको छ। नेऩार ब ङ्टङ्झभभा मोग 
शब्द एक अङ्झत भहत्वऩूणगक दशगकन हो। आत्भदशगकन य 
सभाङ्झधदेङ्ञख कभगऺक ेत्रसम्भ मोगको अथगक ब्माऩक य 
ब्मवहाङ्चयक छ। ङ्ञशव भत्स्मेन्रनाथ, गोयखनाथ य गौतभ 
वङ्टि तथा खप्तड फाफा जसरे ङ्झनमङ्झभत मोग अभ्मासफाट प्राप्त 
गयेको आफ्नो उद्देश्म य मोग ङ्ञशऺा हाम्रा राङ्झग भहत्वऩूणगक 
दशगकन हो। मोग दशगकनका ङ्जऩता भहङ्जषगक ऩतञ्जरीरे मोग 
शब्दको अथगक ङ्ञचत्तवृङ्ञत्तको ङ्झनयोध हो बनेय ब्माख्मा गयेका 
छन। 

 

ङ्ञचत्त अथागकत भनका वृङ्ञत्तहरु ५ वटा छन। जङ्टन मस प्रकाय 
यहेका छन। (प्रभाण, ङ्जवऩमगकम, ङ्जवकल्ऩ, ङ्झनरा एवॊ स्भङृ्झत।) 
 

मी सधैँबयी भानव भन ङ्झबत्र सल्वराइयहने वृङ्ञत्तहरुराई जफ 
ङ्झनमङ्झभत मोग अभ्मास वा साधनािाया हाम्रो भनको प्राकृङ्झतक 
स्वरुऩभा ल्माउन सक्नङ्ट नै मोग हो। हाम्रो भन ५ 
अवस्थाभा घङ्टङ्झभयहन्छ। ङ्झत हङ्टन, ङ्ञऺप्त, भङ्टढ, ङ्जवङ्ञऺप्त, एकाग्र 

एवॊ ङ्झनरुि। जसराई मोग ङ्जवऻानभा ङ्ञचत्तका ५ अवस्था 
बनेय अध्ममन गङ्चयन्छ।  
 

जफ भनभा चञ्चरता फढ्दछ त्मो अवस्थाभा भनरे कङ्ट नै ऩङ्झन 
ङ्झनणगकम गनगक सक्दैन। त्मो ङ्ञऺप्त अवस्था हो। त्मस्तै कङ्ट नै 
ऩङ्झन काभभा असपरता, अनङ्टकङ्ट रता, प्रङ्झतकङ्ट रता, ङ्ञजत, हाय 
जस्ता बावनात्भक आिोस य आवेगभा सॊभङ्जमत हङ्टन नसक्नङ्ट 
भङ्टड अवस्था हो बन े अचानक आइऩने दङ््ट खद खफय, योग 
ब्माङ्झध य दङ्टघगकटना जन्म कायणहरुफाट भनभा उत्ऩङ्ङ हङ्टने 
तयगॊहरुको अवस्था ङ्जवङ्ञऺप्त भनोयोग हो।  

 

ङ्ञऺप्त, भङ्टढ, ङ्जवङ्ञऺप्त मी तीन अवस्थाभा कभजोय बएको 
भनराई ङ्झनमङ्झभत मोग साधना य ध्मानिाया एकाग्रताभा 
प्रवेश गयाई भनका वृङ्ञत्तहरुराई  योक्नङ्ट  मोग हो। जङ्टन 
अवस्थाभा भनरे ङ्जवतकगक , ङ्जवचाय, आनन्द य अङ्ञश्भताका 
बावहरु ब्मक्त गनगक सक्दछ।  

 

दत्ताते्रम मोग शास्त्र तथा मोगयाज उऩङ्झनषदभा मोगराई ४ 
प्रकायभा याखेय अध्ममन गङ्चयएको छ। ती हङ्टन, भन्त्रमोग, 

रममोग, हठमोग य याजमोग। 

 

भन्त्रमोग् कङ्ट नै खास उद्दशे्म प्राप्त गनगकका राङ्झग ङ्जवङ्झध ऩूवगकक 
भन्त्रहरु जप्ने अभ्मासराई भन्त्रमोग बङ्झनन्छ। जसको 
ऩङ्चयणाभ साधकरे ङ्जवशेष ङ्झसङ्जि प्राप्त गदगकछ।  
 

रममोग् आपूरे गने दैङ्झनक काभ काजभा सपरता 
प्राप्तीको उद्देश्म याख्दै सकयात्भक बावनाका साथ ईश्वयको 
ध्मान गनङ्टगक रममोग हो। जहाॉ साधकरे एक ङ्जवशेष कभगकको 
अनङ्टब ङ्टती गदगकछ।  
 

हठमोग् आसन, प्राणामाभ, भङ्टरा य वन्धहरुको ङ्जवङ्झध ऩूवगकक 
अभ्मासिाया भनराई सकयात्भक उजागक ङ्छदनङ्ट हठमोग हो। 
जसरे शङ्चयय स्वस्थ्म याख्न भहत्वऩूणगक ब ङ्टङ्झभका खेल्दछ।  

८ 
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याजमोग् मभ, ङ्झनमभ, आशन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय, धायणा, 
ध्मान य सभाङ्झधको ङ्जवङ्झध ऩूवगकक अभ्मासफाट ङ्ञचत्त ९भन० 
राई शङ्टि गङ्चय ज्मोङ्झतगकभम आत्भराई साऺात्काय गनङ्टगक 
याजमोग हो। भहङ्जषगक ऩतञ्जरीिाया प्रङ्झतऩादन गङ्चयएको अष्ाॊग 
मोग ऩङ्झन याजमोग नै हो। जसरे साधकराई सभाङ्झध प्राप्ती 
सम्भको उच्च उद्देश्म प्राप्ती हङ्टन्छ।  
 

मोगको अथगक आफ्नो चेतना (अङ्ञस्तत्व) िाया आपूङ्झबत्र 
यहेको शङ्ञक्तराई ङ्जवकास गयी आत्भको साऺात्काय एवॊ ऩूणगक 
आनन्दको प्राप्ती हो। ङ्जवङ्झधऩूवगकक ङ्झनमङ्झभत गङ्चयने प्रमोगात्भक 
मोग अभ्मासरे हाम्रो रङ्टकेको चेतना शङ्ञक्तको ङ्जवकास 
हङ्टन्छ। शयीय ङ्झबत्र ङ्झनष्कृम फन्दै गएका कोष तथा 
तन्तङ्टहरुको ऩङ्टनगकजागयण बइ नमाॉ तन्तङ्टहरु य कोङ्ञशकाहरु 
ङ्झनभागकण हङ्टन्छन। ङ्झनमङ्झभत मोगका शङ्टक्ष्भ कृमाहरुफाट शङ्टष्भ 
स्नामङ्ट तन्त्रभा सकयात्भक उजागक थङ्जऩन्छ। जसरे गदागक 
आन्तङ्चयक शयीयका सम्ऩूणगक कोष, अॊग, प्रत्मागॊभा अङ्ञक्सजन 
तथा यक्तसञ्चारन ङ्जिमा फढ्दछ। शयीय ङ्जवऻानको ङ्झसिान्त 
अनङ्टसाय शयीयको सॊकोचन, ङ्जवभोचन, कषगकण, ङ्जवकषगकण, 

आकङ्टॊ चन, प्रसायण य ङ्ञशङ्झथङ्झरकयणको अभ्मासरे भानव शयीय 
ङ्झबत्रका सम्ऩूणगक कोष, तन्तङ्टहरु, अॊगहरु य प्रणारीहरुरे गने 
काभभा उजागक थङ्जऩन्छ। 

 

शयीयका ग्रन्थी य भाॊसऩेशीहरु सङ्जिम हङ्टन्छन। हभगकनहरु 
ङ्जिमाङ्ञशर हङ्टन्छन, ऩाचन ङ्जिमा फढ्दछ, भङ्टटङ्ट तथा पोक्सोको 
काभ गने ऺभताभा वृङ्जि हङ्टन्छ, उच्च यक्तचाऩ य श्वासजन्म 
योगहरु न्मूङ्झनकयण हङ्टन्छन। भोटोऩनराई कभ गनगक 
सङ्जकन्छ। ङ्झनमङ्झभत मोग अभ्मास जन्म ङ्छदनचमागकरे साङ्ञत्वक 
तथा सन्तङ्टङ्झरत आहाय प्रमोगभा अनङ्टशाङ्झसत फनाउछ। 
फदङ्झरॉदै गयेको जीवनशैरीराई ऩङ्चयवतगकन गनगक ङ्झसकाउॉछ। 

शायीयीक ङ्झनष्कृमताका कायणरे उत्ऩङ्ङ हङ्टने धेयै योगहरु 
न्मूङ्झनकयणभा भहत्वऩूणगक ब ङ्टङ्झभका खेल्दछ। 

 

भधङ्टभेह, उच्च यक्त चाऩ, स्वासप्रस्वास जन्म सभस्मा य 
क्मान्सय जस्ता नसने योगका कायणरे हङ्टने उच्च 
भतृ्मङ्टदयराई कभ गदै योगभा रगानी बएको देशको आङ्झथगकक 
बायराई घटाउन सङ्जकन्छ। ङ्झनमङ्झभत मोग अभ्मासफाट 
ध्र ङ्टभऩान तथा भध्मऩानको रतराई हटाउन सङ्जकन्छ। जसरे 
कङ्ट रत जन्म अन्म कायणहरु कभ गनगक ऩङ्झन भहत्वऩूण टेवा 
ङ्झभल्ने छ। 

 

फदङ्झरॉदो जीवनशैरीसॉगै काभ, िोध, रोब, भोह य बमका 
कायण अङ्जहरे आभ नागङ्चयकभा भानङ्झसक योगको िभ 
फढ्दो अवस्थाभा छ। ङ्झनमङ्झभत मोग अभ्मासरे हाम्रो शयीय 
जन्म योगहरु भातै्र हैन भनको ङ्जवचरनफाट उत्ऩङ्ङ हङ्टने 
भानङ्झसक योगहरुराई सभेत कभ गदै स्वास्थ्म, शाङ्ञन्त य 
सभङृ्जिको ङ्छदशा ङ्झनदेशभा भहत्वऩूणगक ब ङ्टङ्झभका खेल्ने छ।  
 

 

ङ्जवष्णङ्टहङ्चय आचामगक -(रेखक रङ्टङ्ञम्फनी आमङ्टवेद 
ङ्ञचङ्जकत्सारमभा कामगकयत  आमङ्टवेद 
स्वास्थ्म सहामक तथा मोग अङ्झबमान्ता 
हङ्टन।्) 
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उपभोक्ता तथा व्यापारी वर्गमा राजपुर र्ाउँपालिका, दाङको अलपि ! 
 

१) कारोबार स्थलमा साइनबोडड , मूल्य सूची भए नभएको हेने बानी बसाल ौं ॰ प्याककङमा 

अकधकतम् खुद्रा मूल्य (MRP), उपभोग्य अवकध (Best Before BB) हेरेर मात्र सामान 

खररद गर ौं ॰  

२) प्याककङ सामानमा लेबल, उत्पादकको नाम, ठेगाना, वसु्तको ब्याच नम्बर, त ल, उत्पादन 

कमकत र उपभोग्य कमकत हेरेर मात्र सामान खररद गर ौं ॰  

३) उत्पादन कमकत, उपभोग्य कमकत नभएको वा केरमेट गरेको वा पुनः  लेबकलङ गरेको वसु्त 

खररद नगर ौं ॰  

४) औषधी  तथा औषकधजन्य  पदाथडहरको प्याककङमा उपभोग्य कमकत र प्रयोग गने तररका 

छ/छैन हेने बानी बसाल ौं ॰  

५) वसु्त उत्पादन गदाड प्रयोग भएका कच्चा पदाथड, भण्डारण कवकध, उपयोग गने तररका छ/छैन 

हेने बानी बसाल ौं ॰  

६) सामान खररद गदाड कबल पाउनु उपभोक्ताको अकधकार हो ॰ वसु्त तथा सेवा खररद गदाड 

अकनवायड रुपमा प्यान वा भ्याट कबल कलने बानी गर ौं ॰  

७) कमसल उपभोग्य वसु्त वा सेवाको प्रयोगबाट कुनै हानी नोक्सानी भएमा पाकलका वा 

सम्बन्धित कजल्ला प्रशासन कायाडलयमा उजुरी गर ौं ॰  

८) अखाद्य वा कमसल उपभोग्य वसु्त तथा सेवाको कबक्री कवतरण भएमा स्थानीय प्रहरी 

कायाडलय वा कजल्ला प्रशासन कायाडलय वा नकजकको गाउँ/नगरपाकलका वा आपूकतड 

व्यवस्थापन तथा उपभोक्ता कहत सौंरक्षण कवभागमा उजुरी गर ौं  ॰ 

९) व्यवसाय दताड गरेको व्यवसायीसँग मात्र सामान खररद गने बानी बसाल ौं ॰  

१०) उपभोक्ता कहत कवपररत हुने कुनै कायड भएको थाहा भएमा नागररक खबरदारी गर ौं ॰ 

 

राजपुर गाउँपाकलका 

गाउँ कायडपाकलकाको कायाडलय 
गौंगदी, दाङ, लुन्धम्बनी प्रदेश, नेपाल 
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