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सम्ऩादकीम 

ङ्जिकास तथा सभङृ्जिका राङ्झग शाङ्ञतत य सङ्टयऺा 
आजको अऩङ्चयहामय आिश्मकता फङ्झनसकेको 
छ। शाङ्ञतत ङ्जिना कङ्ट नै ऩङ्झन ऺेत्र तथा यास्ट्रको 
ङ्जिकासको कल्ऩना सभेत गनय सङ्जकदैन । जहाॉ 
शाङ्ञतत हङ्टतछ, त्महाॉ स्ट्ित् ङ्जिकासभूरक 
कामयक्रभहरू ङ्जिस्ट्ताय बएय जातछन ् । 
शाङ्ञततराई नै ङ्जिकासको जग भाङ्ङ सङ्जकतछ । 
शाङ्ञतत य ङ्जिकास मस्ट्ता दङ्टई ऩाटा हङ्टन ्जसको 
एकाकायसॉग नङ्ञजकको सम्फतध यहेको हङ्टतछ । 
तय नेऩार जस्ट्तो ङ्जिकाङ्ञशर देशभा शाङ्ञततको 
अबाि यहेको छ । 

अङ्जहरे ऩङ्झन हाम्रो सभाज ङ्जहॊसा य ङ्जिबेदको 
चक्रव्मूहभा जेङ्झरएकै छ । साधन य 
स्रोतहरुको तमामऩूणय ङ्जिबाजन हङ्टननसक्दा 
सभाज अव्मिङ्ञस्ट्थत फतदै गएको छ ।  
शाङ्ञततको अऩेऺा स्ट्िाबाङ्जिक बए ऩङ्झन त्मसराई 
खल्फल्माउने तत्िहरु हाफी हङ्टॉदा शाङ्ञततरे 
ढङ्टक्कसॉग सास पेनय ऩाएको छैन । ङ्जहॊसाहरु 
अको नमाॉ ङ्जहॊसा उत्ऩादन गने सॊमतत्र हङ्टन ्। 
देशभा ङ्जहॊसाको रुऩभातै्र ऩङ्चयितयन बैयहेको छ, 

तय त्मसको असय बन े तमूनीकयण बएको 
छैन। भूरत् सशस्त्र सॊघर्यको अतत्म हङ्टनङ्ट 
बनेको शाङ्ञततको आधाय तमाय हङ्टनङ्ट त हो, तय 
त्मसका रुऩ य सायहरु अनेक प्रकायरे अङ्जहरे 
ऩङ्झन देखा ऩङ्चययहेको अिस्ट्थाभा शाङ्ञततप्रङ्झत 
यहेको जोङ्ञखभराई कभ आकरन गनय 
सङ्जकॉ दैन। शाङ्ञतत प्रङ्जक्रमाराई साथयक तङ्टल्माउने 
हो बने सशस्त्र द्वतद्वजस्ट्ता ङ्जक्रमाकराऩ 
जतभाउने आधायहरुराई सम्फोधन गनङ्टयऩछय । 
मस्ट्तो गनय सकेको खण्डभा भात्र देशभा ङ्जिकास 
य सभङृ्जि हाङ्झसर गनय सङ्जकतछ । अतमथा 
िति य अशाङ्ञततका कायण कङ्जहल्मै ऩङ्झन 
ङ्जिकास य सभङृ्जि हङ्टन सक्दैन । 

प्रकाशक 
 

राजपुर गाउँपालिका 

गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 
गंगदी, दाङ 

िुम्बिनी प्रदेश, नेपाि 
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दुधमा आत्मलनर्यर बनाउन राजपुरमा र्कारो सुधार । 
 

 
 ङ्ञशि याज खनार

ङ्ञशियाज खनार 

देउखङ्टयी, १६ काङ्झतयक । फारीघये प्रथा आयन ऩेसाभा 

आफि बएका ङ्झफयरै बेङ्जटतछन ्। कङ्ट नै सभङ्टदामको ऩङ्टयानो 

ऩयम्ऩयागत मो ऩेसा त्मो सभङ्टदामको ऩङ्जहचान सभेत फनकेो 

ङ्झथमो तय मो ऩेसाप्रङ्झत ऩङ्झछल्रो ऩङ्टस्ट्ता आकङ्जर्यत बएन । 

योजगाय िा देशङ्जिदेशको भोहरे छोएको मङ्टिा ऩॊङ्ञि उतै 

सोङ्ञझमो य ऩङ्टख्र्मौरी ऩेसा ओझेरभा ऩदै गमो । 

ऩङ्झछल्रो सभम मो ऩेसा रोऩ हङ्टने अिस्ट्थाभै ऩङ्टगेको छ । 

आयन ऩेसाभा दङ््ट ख फढी तय आम्दानी कभ देख्न ेमङ्टिा ऩॊङ्ञि 

ऩेसाभाङ्झथ ङ्झनबयय हङ्टनै चाहेन । परत् आफ्नो ऩङ्टख्र्मौरी 

ऩेसाफाट दङ्झरत सभङ्टदाम अरग फतदै गइयहेको छ । ङ्झफयरै 

मो ऩेसाभा आफि बएका देङ्ञखनेभध्मका एक हङ्टन,् याजऩङ्टय 

गाउॉऩाङ्झरका–२ फेरा ङ्झनिासी ६० िर्ॉम सङ्टकरार 

ङ्जिश्वकभाय । 

आफ्नो ऩङ्टख्र्मौरी ऩेसाप्रङ्झतको प्रभे य घयफाय धाङ्ङ मो 

ऩेसाफाट उनी अरग हङ्टन सकेनन ्। परत् मसै ऩेसाफाट 

उनरे आफ्नो गजो टाङ्चययहेका छन ्। ५ दशकदेङ्ञख आयने 

फनेय सभाजभा सेिा गङ्चययहेका ङ्जिश्वकभायका राङ्झग मो ऩेसा 

आमस्रोतको फङ्झरमो आधाय ऩङ्झन फङ्झनङ्छदएको छ । 

ङ्जिश्वकभाय बतछन,् ‘ऩङ्झछल्रोेे सभम भाङ्झसक ६० हजाय 

रुऩैमाॉ कभाइ बइयहेको छ ।’ 

तयिाय फनाउदै शङ्टकरार 
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ङ्जिश्वकभायरे ऩङ्जहरा घयघय ऩङ्टगेय बाॉडा ङ्जऩट्थे । मसो 

गयेिाऩतको ज्मारा उनरे अङ्ङऩात ऩाउॉथे । मसयी घयघय 

जाॉदा उनको आम्दानी कभ हङ्टत्मो । ऩङ्झछ घयभै फसेय 

आयन व्मिसाम चराउने ङ्झनणयम ङ्झरए । अङ्जहरे भनग्म 

आङ्झथयक राब ङ्झभरेको उनको अनङ्टबि छ । ‘ऩङ्जहरे 

घयघयभा गएय बाॉडा ङ्जऩट्न ेकाभ गदाय उठेको अङ्ङफारीरे 

घयऩङ्चयिाय चराउन धौ–धौ हङ्टत्मो’, उनरे बन,े ‘अङ्जहरे घयभै 

फसेय बाॉडा फनाउने तथा ङ्जऩट्ने काभ गदै आएको छङ्ट , घयभै 

काभ गदाय ऩैसा ऩङ्झन याम्र ै फचत हङ्टतछ ।’ सङ्टकराररे 

खङ्टकङ्ट यी, हॉङ्झसमा, कङ्ट टो, कोदारो, परुिा, फञ्चयो, दािा, 

खङ्टऩायरगामतका घयामसी कृङ्जर् औजाय फनाउनङ्टका साथै 

ऩङ्टयाना बाॉडाराई ङ्जऩटेय धाय रगाउने काभ गदै आएका 

छन।् 

त्मसोत सङ्टकरार ङ्झछभेकीका राङ्झग भात्र हङ्झतमाय 

फनाउॉदैनन,् ङ्जऩट्दैनन ्। उनरे आफ्नै ‘ब्राण्ड’ सभेत कामभ 

गयेका छन ्। उनरे ‘फेरा’ नाभक खङ्टकङ्ट यीको आफ्नै ब्रातड 

स्ट्थाङ्जऩत गयेका छन ्। मो खङ्टकङ्ट यी दाङका ङ्जिङ्झबङ्ङ फजायसॉगै 

सल्मान, योल्ऩा य प्मङ्टठान ङ्ञजल्राका प्रभङ्टख सहयभा जान े

गयेको उनी फताउॉछन ्। 

आगोको ताऩ य याऩरे गदाय आयन ऩेसाभा दङ््ट ख फढी हङ्टने 

बए ऩङ्झन ऩङ्टख्र्मौरी ऩेसाको सॊयऺणसॉगै याम्रो आम्दानी हङ्टने 

बएऩङ्झछ ङ्झनयततय काभ गदै आएको उनी फताउॉछन ् । 

‘ऩङ्जहरे साभातम रूऩभा घयऩङ्चयिाय ऩाल्न भात्र आयन ऩेसा 

गङ्चयमो’, उनरे बन,े ‘अङ्जहरे त स्ट्थानीम तहरे ऩङ्झन सहमोग 

गयेका छन ् । घयभै फसेय काभ गदाय आम्दानी याम्र ै

हङ्टतछ।’ 

सङ्टकरारराई आयनका राङ्झग याजऩङ्टय गाउॉऩाङ्झरकारे 

आधङ्टङ्झनक उऩकयण सहमोग गयेको छ । गाउॉऩाङ्झरकारे 

भेङ्झसन सहमोग गयेऩङ्झछ काभ गनय सङ्ञजरो बएको उनी 

फताउॉछन । ‘ऩङ्जहरे त ङ्झनकै गाह्रो हङ्टत्मो, कोइरा पङ्ट क्नङ्ट 

ऩथ्र्मो’, उनरे बन,े ‘अङ्जहरे गाउॉऩाङ्झरकाफाट ङ्झफजङ्टरीफाट चल्ने 

भेङ्झसन ऩाएको छङ्ट , दङ््ट ख कभ छ ।’ सङ्टकरार आपूरे 

फनाएको एउटा खङ्टकङ्ट यी ऩाॉच हजायदेङ्ञख २० हजाय 

रुऩैमाॉसम्भभा ङ्झफक्री हङ्टने गयेको फताउॉछन ्। मसैगयी अतम 

साभग्री ऩङ्झन एक समदेङ्ञख एक हजाय रुऩैमाॉ सम्भभा ङ्झफक्री 

हङ्टने गयेको फताउॉछन ्। 

फढ्दो उभेयसॉगै कोइराका राङ्झग जङ्गर जानङ्ट ऩने फाध्मता 

य िनभा रुख काट्न नऩाइने बएकारे काभ गनय बने केही 

सभस्ट्मा बएको उनी फताउॉछन ् । ‘आयन ऩेसा गनेरे 

छोड्दै जाॉदा एक्रै बएकारे ऩङ्झन आम्दानी चाङ्जहॉ फढेको 

छ’, उनरे बन,े ‘तय काभ गनय धेयै दङ््ट ख छ । जङ्गरभा 

गएय रुख काटी जराएय कोइरा फनाउनङ्ट ऩछय तय 

साभङ्टदाङ्जमक िनका भातछेरे काठ काट्न नङ्छदॉदा अङ्जहरे 

कोइरा ऩाउनै सभस्ट्मा छ । 

फस्ट्ने घय नै खोयका रूऩभा प्रमोग हङ्टदा भानि स्ट्िास्ट््मभा 

असय त ऩछय नै, जङ्झभनभा फस्ट्ने तथा ङ्छदसा–ङ्जऩसाफ ऩङ्झन 

नतकय नारे फाख्राको स्ट्िास्ट््मभा ऩङ्झन असय गछय । मसरे 

फाख्राराई ङ्जिङ्झबङ्ङ योग राग्ने य उत्ऩादन ऩङ्झन त्मङ्झत याम्रो 

हङ्टॉदैन । आधङ्टङ्झनक खोय बए सॊगै  ङ्जकसानरे याम्रो राब 

ङ्झरन सक्ने ङ्झनङ्ञिङ्झत छ ।    
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राजपुर गाउँपालिकाको बजार अनुगमन प्रर्ावकारी

 श्रवण कुमार र्ादव 

राजपुर॰ चाडपर्व नजजज िँ दै गएपजछ देउखुरी ो राजपुर 

गाउिँपाजि ािे स्थानीय बजार बेिामा अनुगमन गरे ो छ ॰ 

संघीय संरचनामा बजार अनुगमन गने जजम्मा स्थानीय तह ो 

हो ॰ चार मजहना ो ए पट  स्थानीय तहिे बजार अनुगमन 

गनुवपने प्रार्धान छ ॰ स्थानीय तह ा उपाध्यक्ष र उपप्रमुखिाई 

अनुगमन प्रमुख ो जजमे्मर्ारी पजन तोज ए ो छ ॰ यसै अनुरूप 

राजपुर गाउिँपाजि ािे बजार अनुगमनमा जतब्रता जदए ो छ॰ 

पाजि ािे शुक्रबार पाजि ा जित्र ा पसि तथा बजारमा 

अनुगमन गरेर म्याद गुजिए ा खाद्यर्सु्तहरु बरामद गरर नष्ट 

गरे ो हो ॰ 

अनुगमन गदाव मुल्य सुजच िए निए ो, पसि ो साइन बोडव 

िए निए ो, पसि दताव ो अर्स्था, नर्ी रण िए निए ो, 

पसि ो छाप र जबि ो अर्स्था, पान र भ्याट दताव ो अर्स्था, 

ग्यास जसजिन्डर ो तौि, खाद्य बसु्त ो म्याद गुजिने जमजत, म्याद 

गुजिए ो बसु्त ो िण्डारण तरर ा आजद िगाएत ो बारेमा 

बुजिए ो राजपुर गाउिँपाजि ा उपाध्यक्ष धनपती देर्ी यादर्िे 

बताउनु ियो॰ उहािँिे स्थानीय प्रशासनिे म्याद गुिे ा, 

सडेगिे ा, अखाद्य र्सु्त जबक्री गदै आए ा तथा जर्ना इजाजत 

व्यर्साय सञ्चािन गरररहे ा माजथ  डाइ सुरु गरे ो िनु्नियो॰ 

त्यसै्त अनुगमनमा राजपुर गाउिँपाजि ा अध्यक्ष शरद  ुमार 

बुढाथो ी, उपाध्यक्ष धनपती देर्ी यादर्, राजपुर गाउिँपाजि ा  

 

 

प्रमुख प्रशास ीय अजध ृत जर्षु्ण प्रसाद पाणे्ड, र्डा नं २  ा 

र्डा अध्यक्ष ओम प्र ाश यादर्, प्रहरी चौ ी बेिा ा इन्चाजव 

र म बहादुर खड् ा, सूचना प्राजर्जध  शरद रेग्मी, मजहिा-

बािबाजि ा शाखा ा सहाय  दुगाव यादर्, रोजगार 

सहाय  ा पुरन प्रसाद यादर्, सञ्चार मी, गाउिँपाजि ा 

 मवचारी िगायत ो सहिाजगता रहे ो जथयो॰ अनुगमनिाई 

आगामी जदनमा पजन जनरन्तरता जदइने पाजि ािे जनाए ो छ ॰ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

फार प्रङ्झतबा स्ट्तम्बका राङ्झग अनङ्टयोध 

 

बाइफङ्जहनीहरु, तऩाईंहरुरे ङ्ञचत्र फनाउॉदा सेतो 
कागज (ह्वाइट ऩेऩय) िा ड्रइङ ऩेऩयभा फनाउनङ्ट 
होरा। धसाय बएको काऩीभा फनाएको तङ्ञस्ट्फय 
छाप्न मोग्म हङ्टॉदैन।  

 

ङ्ञचत्रको तर सानो अऺयभा आफ्नो नाभ, उभेय, 

कऺा य ङ्जिद्यारमको नाभ रेख्न नब ङ्टल्नङ्टहोरा। 
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दाङ याजऩङ्टय गाउऩाङ्झरका िडा नम्फय २ फेराभा यहेको ऐङ्झतहाङ्झसक धाङ्झभयक 
स्ट्थर सोभइथान भङ्ञतदय् पोटो ङ्जपचय 
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५ 

गजर 

 
 

आमा 

नायामण ओरी 
 

भराई सम्झेय आज त बात रगामौ ये आभा। 

कहाॉ गमौ ? खान आउ साॉझ डगामौ ये आभा। 

 

 

साहै्र सम्झेकी ङ्झथमौ ये सङ्टसेरी हाल्दै भराई नै, 

रुॉदा रुॉदै आॉखाभा आॉसङ्ट खास फगामौ ये आभा। 

 

भेयो फाटो कङ्ट दाय कङ्ट दै आङ्ञिएजस्ट्तो राग्छ आज, 

साॉझभा भेयो झल्को भङ्टटङ्टभा फास फसामौ ये आभा। 

 

आभारे घय आउ बनी फाय-फाय फोरामौ भराई, 

आज छोयाको भङ्टख देख्न ेआस खसामौ ये आभा। 

 

खट्दै ङ्झथएॉ अझै प्रदेशी फनी आज पाॉसी चढाए, 

छोया बतदै ङ्झनजॉि भङ्टदाय रास सभामौ ये आभा। 

 

 

 

 

भङ्टिक 

लसंहदरबार 
 

ङ्झनभयर खड्का ङ्झनजयर 
 

खै कङ्जहरे गाउॉ गाउॉभा ङ्झसॊहदयफाय आउॉछ 

ङ्झफयाभी भङ्चयसकेऩङ्झछ स्ट्टेचय उऩहाय आउॉछ। 

 

आशा नभानङ्टयहोस ्ऩीङ्झडत जनता अझै ऩङ्झन  

पेङ्चय ऩाॉच फर्यऩङ्झछ नेताफाट नभस्ट्काय आउॉछ। 

 

 

गजर 

मनिे जोडेको नाता 
 

ङ्ञचत्रा फस्ट्नेत 
 

भनरे जोडेको नाताभा यहय देङ्ञखने यै ’ छ  

फाध्मात्भक त्मो फतधनभा कहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ङ्झभरेय दङ्टई भन भङ्टटङ्ट फस्ट्ने सङ्टतदय सॊसाय 
झङ्टऩडी ऩङ्झन त आङ्झरसान घय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

तदाय दङ्ट : खका बेरहरु जोडेय हातहरुराई 

जङ्घाय ऩङ्झन त साथी नहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

ऩरऩर ङ्ञचङ्ञततत बइङ्छदने उनकै ङ्झफर्मभा नै 

प्रभेभम ङ्ञजतदगी हय प्रहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

 

नङ्झभल्दा दङ्टई भन भङ्टटङ्ट मी येटेय रृदमराई 

अभतृ ङ्छददा ङ्झन साॉच्चै त्मो जहय देङ्ञखने यै ’ छ। 

दाङ 

 

काल्पलनक 
 

प्रदीऩ खड्का 
 

ङ्ञजतदगीभा कङ्जहरेकाहीीँ भनय भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनय भन राग्छ। 

 

सङ्टतदयता मो ङ्झबत्र कसैको आॉखा राग्मो 
ङ्झगद्द ेमो नजय देङ्ञख डनय भन राग्छ। 

 

जहाॉ छ यङ्गीन सॊसाय भेयो ठूरो चाहना 
सङ्टसेरेय त्मो छाॉगाफाट झनय भन राग्छ। 

 

काॉगङ्टनी त्मो छयेय जार ङ्जपॊ जाएका हङ्टतछन ्
नकय भा बतदा स्ट्िगयभा चनय भन राग्छ। 

 

ङ्ञजतदगीभा कङ्जहरेकाहीीँ भनय भन राग्छ 

आज आपूरे आपैराई हनय भन राग्छ। 

दाङ हार : ऩोत ङ्टयगर 
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रोकसेिा आमोग, ङ्ञशऺक सेिा आमोग, हाङ्ञजयी जिाप प्रङ्झतमोङ्झगताका राङ्झग उऩमोगी 
१. प्रदेश सबाभा देशकै ऩङ्जहरो भङ्जहरा सबाभङ्टखभा चमन हङ्टने नेता को हङ्टन ्? 

 नतदा गङ्टरुङ (कणायरी प्रदेश, नेकऩा एभारेफाट सभानङ्टऩाङ्झतक)  

– प्रदेश सबाको २०७९ भाघ १ भा फसेको फैठकभा सिारूढ गठफतधनकी उम्भेदिाय गङ्टरुङरे २४ भत प्राप्त गयी 
कणायरी प्रदेशको दोस्रो सबाभङ्टख य नेऩारको इङ्झतहासभै प्रदेश सबाभा ऩङ्जहरो भङ्जहरा सबाभङ्टख फङ्ङ सपर। प्रदेश 
सबाको ऩङ्जहरो कामयकारभा सात िटै प्रदेशभा सबाभङ्टख ऩङ्टरुर् च ङ्टङ्झनएका ङ्झथए।  

२. भधेश प्रदेश सबाको सबाभङ्टखभा को ङ्झनिायङ्ञचत बएका छन ्? 

 याभचतर भण्डर  

– ङ्जि.सॊ. २०७९ भाघ ३ को फैठकभा सहबागी १०३ जना सदस्ट्मभध्मे भण्डर (धनङ्टर्ा ङ्झनिायचन ऺेत्र १ (१), एभारे) 
को ऩऺभा ७४ य ङ्जिऩऺभा २९ भत ऩयेको। त्मस्ट्तै प्रदेश सबाको उऩसबाभङ्टखभा जनभत ऩाटॊका प्रदेश सबा 
सदस्ट्म फङ्झफताकङ्ट भायी इसय ङ्झनिायङ्ञचत बएकी। उनरे भाघ ३ भा फसेको तेस्रो फैठकभा उऩङ्ञस्ट्थत १०१ भध्मे ७२ 
भत प्राप्त गयेकी। 

३. याजधानीफाट सफैबतदा नङ्ञजक याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ बएको देश कङ्ट न हो ? 

 नेऩार 

– सन ्१९७२ भा आयऺका रूऩभा स्ट्थाऩना बई सन ्२००० (ङ्जि.सॊ. २०५८) भा ङ्झनकङ्ट ज भभा ऩङ्चयणत बएको ङ्ञशिऩङ्टयी 
याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भको ऺेत्रपर १४४ ि.ङ्जक.ङ्झभ. यहेकोभा ङ्जि.सॊ. २०६५ ऩौर् २३ भा नागाजङ्टयन ऺते्रको १५ ि.ङ्जक.ङ्झभ. 
ऺेत्रपर गाबी मसको ऺेत्रपर १५९ ि.ङ्जक.ङ्झभ. कामभ बएको ।  

– ङ्जि.सॊ. २०२९ भा याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ तथा ितमजततङ्ट सॊयऺण ऐन जायी बएको । 

– नेऩारभा सियप्रथभ स्ट्थाऩना बएको याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ ङ्ञचतिन याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ (ङ्जि.सॊ. २०३०) हो। 

– ङ्जिश्व सम्ऩदा सूचीभा सूचीकृत नेऩारका दङ्टई याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ ङ्ञचतिन याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ य सगयभाथा याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ हङ्टन।् 

– नेऩारको सफैबतदा ठूरो याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ शे–पोक्सङ्टतडो (३५५५ ि.ङ्जक.ङ्झभ.) य सफैबतदा सानो या.ङ्झन. याया (१०६ 
ि.ङ्जक.ङ्झभ.) या.ङ्झन. हङ्टन।् 

– फङ्छदयमा याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ सङ्टरुभा कणायरी ितमजततङ्ट आयऺका रूऩभा स्ट्थाऩना बएको। ऩङ्झछ फङ्छदयमा ितमजततङ्ट आयऺ 
नाभकयण गङ्चयमो बने ङ्जि.सॊ. २०४५ भङ्ञससय २० भा फङ्छदयमा याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भका रूऩभा घोर्णा बएको।  

– अभेङ्चयकी सॊस्ट्था िल्र्डल्मातडको सहमोगभा स्ट्थाऩना बएको याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ भकारङ्ट िरुण याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ हो। 

– ङ्जिश्व याङ्ज म ङ्झनकङ्ट ज भ सम्भेरन प्रत्मेक १० िर्यको अततयारभा गने गङ्चयतछ। 

४. सङ्घीम सॊसद् प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको उऩसबाभङ्टखभा चमन हङ्टने नेता को हङ्टन ्? 

 इङ्ञतदया याना  

– प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको उऩसबाभङ्टखभा सिा गठफतधनका साझा उम्भेदिाय याङ्ज म स्ट्िततत्र ऩाटॊकी साॊसद इङ्ञतदया 
यानाभगय ङ्झनिायङ्ञचत। २०७९ भाघ ७ भा फसेको प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको फैठकभा यानाको ऩऺभा १६६ जना साॊसदरे 
सभथयन जनाएका ङ्झथए बने ङ्जिऩऺभा ९७ जनाको भत ऩयेको ङ्झथमो। साभाङ्ञजक सेिाफाट याम्रो ऩङ्चयचम फनाएकी 
यानाभगय सङ्जक्रम याजनीङ्झतभा सॊरग्न बएको तीन भङ्जहनाभै सङ्घीम सॊसद् प्रङ्झतङ्झनङ्झध सबाको उऩसबाभङ्टख फङ्ङ सपर 
बएकी ङ्झछन।्   

    गोयखाऩत्र दैङ्झनकफाट साबाय 
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आरु्वेद लिलकत्सा : सम्भावना र िुनौती 

 
आमङ्टिेद ङ्ञचङ्जकत्सा ऩिङ्झत हाम्रो सभ्मता, सॊस्ट्कृङ्झत एिॊ जीिनका 
ऩयभ साध्म धभय, अथय, काभ, भोऺसॉग साङ्ञङ्ङध्म याख्न ेऩिङ्झत हो। 
भानिरगामत सम्ऩूणय प्राणीको स्ट्िास्ट््मको सम्िियन एिॊ 
योगहरुको ङ्झनिायणका राङ्झग ङ्झनयततय प्रयेणा ङ्छदने, आपू ऩङ्झन 
फाॉच्ने अरुराई ऩङ्झन फचाउने ङ्ञशऺा ङ्छदने ङ्जिद्या बनेको आमङ्टिेद 
हो। 

 

आमङ्टिेदरे प्राणी भात्रको स्ट्िास्ट््मको सम्िियन राङ्झग एकाङ्झतय 
अश्वामङ्टिेद, हस्ट्त्मामङ्टिेद, िृऺ ामङ्टिेदको रुऩ ङ्झरएको छ। त्मस्ट्तै 
कामङ्ञचङ्जकत्सा, शल्म, शाराक्म, कौभायबतृ्म, यसामन, िाजीकयण, 

बतूङ्जिद्या, अगदततत्र  ऩङ्जहरेदेङ्ञख प्रङ्झसि आठ अॊगहरुका 
स्ट्थानभा मसरे रव्मगङ्टण, यसशास्त्र, बैर्ज्मकल्ऩना आङ्छद उऩ 
अॊगहरुको ऩङ्झन ङ्जिकास गदै आएको छ। 

 

आमङ्टिेद ङ्ञचङ्जकत्सा ऩिङ्झत प्राचीनकारदेङ्ञख नै स्ट्िस्ट्थ, सिर, 

योगभङ्टि जीिनको ङ्ञचततनद्वाया आयोग्म स्ट्थाऩनाका ङ्झनङ्झभि 
स्ट्थाङ्जऩत छ। भॊगरदामी प्रयेणाको भूरको रुऩभा प्रङ्झसि 
ङ्छदव्मौर्ङ्झधहरुको बण्डाय ङ्जहभारमको काखभा अिङ्ञस्ट्थत हाम्रो 
देश नेऩार मस ङ्झनङ्ञम्त धतम यहेको छ। 

 

ङ्जहताङ्जहतॊ सङ्टखॊ दङ््ट खभामङ्टस्ट्तस्ट्म ङ्जहताङ्जहतभ।् भानॊ च तच्च 
मत्रोिभामङ्टिेद् स उच्मते।। च.सू.१।४१।। 

जङ्टन शास्त्रभा ङ्जहतामङ्ट, अङ्जहतामङ्ट, सङ्टखामङ्ट, दङ््ट खामङ्ट मी ४ प्रकायका 
आमङ्ट य आमङ्टका राङ्झग ङ्जहत अथायत ऩ्म, अङ्जहत अथायत अऩ्म, 

आमङ्टको भान (प्रभाण य अप्रभाण) य आमङ्टको स्ट्िरुऩ फताइएको 
हङ्टतछ त्मसराई आमङ्टिेद बङ्झनतछ। 

 

मतिामङ्टयामाणी अनामङ्टयामाङ्ञण च रव्म गङ्टणकभायङ्ञण िेदमङ्झत 
अतोअङ्जऩ आमङ्टिेद:च.सॊ.सू.३०।२३ 

 

मस शास्त्ररे आमङ्टयाम (आमङ्टको सङ्टयऺा य सम्िियन गने) ङ्जहत 
रव्म, गङ्टण य कभयका साथ अनामङ्टयाम (आमङ्टको ह्रास िा नाश 
गने) अङ्जहत रव्म, गङ्टण य कभयहरुको जानकायी ङ्छदतछ, त्मसैरे 
मसराई आमङ्टिेद बङ्झनतछ। 

 

प्राचीनकारदेङ्ञख नै आमङ्टिेद ऺेत्रसॉग ऩङ्चयङ्ञचत य त्मसका 
प्रमोगकताय ऋङ्जर्भङ्टङ्झनहरुको आश्रमस्ट्थर नेऩार यहेको छ। 
आमङ्टिेदीम ङ्ञचङ्जकत्साअततगयत प्रमोग हङ्टने दैिव्मऩाश्रम एिॊ 
मङ्टङ्ञिव्मऩाश्राम और्धहरुको प्रमोगको ऩयम्ऩया महाॉ आज ऩङ्झन 
व्माऩक रुऩभा कामभ यहेको ऩाइतछ। 

 

अतीतकारभा आमङ्टिेद आप्तोऩदेश तथा ङ्जिद्वानहरुको ङ्ञचततन 
एिॊ अनङ्टबिको आधायभा ङ्जिकङ्झसत हङ्टॉदै आएको हो। मसको 
प्रमोगात्भक ऩङ्चयऩाटी ङ्झनकै ङ्जिस्ट्ततृ बए ताऩङ्झन आजको 
िैऻाङ्झनक ङ्ञचततन य प्रमोगको  ऩङ्चयऩाटीफाट त्मसको स्ट्ऩष्ट 
रुऩयेखा ङ्जिद्वानहरुरे प्रस्ट्तङ्टत गनय नसक्दा, आमङ्टिेद ऺेत्रको जङ्टन 
रुऩभा ङ्जिकास य ङ्जिस्ट्ताय हङ्टनङ्टऩने हो, त्मो हङ्टन सकेको छैन। 

 

आमङ्टिेद ङ्ञचङ्जकत्साराई नेऩारको याङ्ज म ङ्ञचङ्जकत्साअनङ्टरुऩ ङ्जिकास 
गनय ङ्जिर्मगत अनङ्टसतधान तथा प्रमोगका साथै ङ्जिऻहरुको 
सबाभा सॊिाद, ङ्जिचाय ङ्जिभशय, सॊशोधन ऩङ्चययाकायसङ्जहत ङ्जिङ्ञशष्ट 
शोधग्रतथहरुको प्रकाशन तथा ङ्जितयणसॉगै साभाङ्ञजक तथा 
सॊस्ट्थागत प्रङ्झतफिता सङ्जहत कामयमोजना, आङ्झथयक व्मिस्ट्थाऩन 
सभेत चाङ्जहतछ। साथसाथै सयोकाय सम्ऩूणयरे गङ्टणस्ट्तय, 
व्मािसाङ्जमकता, बौगोङ्झरक सततङ्टरन य साभाङ्ञजक तमाम कामभ 
गने उदे्दश्म सभेत फोक्नङ्टऩछय। 

 

आमङ्टिेद जीिनको ऻान हो य आमङ्टिेदको उदे्दश्म योगको 
उऩचाय गनङ्टय भात्र नबई स्ट्िस्ट्थ व्मङ्ञिको स्ट्िास्ट््मको यऺा गनङ्टय 
ऩङ्झन हो। नेऩारभा िैऻाङ्झनक तियफाट अध्ममन अध्माऩन, ङ्झसऩ 
अङ्झबिङृ्जिको प्रङ्ञशऺण हङ्टने य ङ्जिङ्झबङ्ङ ङ्जिधाभा ङ्जिशेर्ऻ सेिा ऩङ्झन 
उऩरब्ध बएकारे तथा आमङ्टिेदका और्ङ्झधहरु ङ्जिङ्झबङ्ङ राइर, 

ङ्चयसचय, ल्माब्रोटयी इभ्मारङ्टएसनसङ्जहत भानि जीिनको सङ्टयऺाराई 
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ध्मानभा ङ्छदएय फनाइएको हङ्टॉदा, आमङ्टिेदरे योगीको जीिनभा 
सकायात्भक बङू्झभका खेल्ने कङ्ट याभा दङ्टईभत छैन। 

 

जङ्ञण्डस, ग्मास्ट्राइङ्जटस, ऩाइल्स, ङ्जपस्ट्टङ्टरा आङ्छदरे भात्र नेऩारी 
सभाजभा ङ्ञचङ्झनएको आमङ्टिेदभा अथाह योगहरुको उऩचाय 
सङ्ञजरै हफयर तथा हफो ङ्झभनयर और्ङ्झध य थेयाऩीहरुका 
भाध्मभफाट हङ्टने कङ्ट या सफैरे फङ्टझ्नङ्ट जरुयी छ। 
जस्ट्तै:हेऩाटाइङ्जटसको आमङ्टिेद उऩचाय मसयी हङ्टतछ- आमङ्टिेद 
िात, ङ्जऩि य कपको ङ्झत्रदोर् ङ्झसिाततभा आधाङ्चयत छ य करेजो 
ङ्जऩिको स्ट्थान हो। 

तसथय करेजोको योगहरुभा ङ्जऩिशाभक और्ङ्झध(आयोग्मिधयनी 
िटी, रोकनाथ यस, ङ्झरब ५२, एङ्ञम्रकेएय आङ्छद), ऩञ्चकभय-
ङ्जियेचन(ङ्छदशा ऩातारो फनाउने) य ङ्जऩिशाभक 
आहायङ्जिहाय(परपूरको यस ऩमायप्त खाने, आयाभ गने) फाट 
उऩचाय गङ्चयतछ। 

त्मस्ट्तै नसने योगहरुका राङ्झग 18 य खानऩानभा सभेत ङ्झनमभन 
गनय आमङ्टिेदभा ऋतङ्टचमाय, ङ्छदनचमायको सभेत िणयन गङ्चयएको छ। 
आमङ्टिेदभा योगका कायणहरुभा प्रऻाऩयाध, 

असात्म्मइङ्ञतरमाथयसॊमोग य ऩङ्चयणाभ छन।् धी, धृङ्झत य स्ट्भङृ्झत 
बॊग बएय गङ्चयने अशङ्टब कभयराई प्रऻाऩयाध बङ्झनतछ य मसको 
ङ्झनिायण मौङ्झगक ऩयाभशयफाट गनय सङ्जकतछ। 

 

त्मस्ट्तै दीघयकारीन योगहरुभा ङ्झफयाभीहरुभा नैयाश्म, तनाि य 
भानङ्झसक सभस्ट्माहरु थङ्जऩतछन ् य त्मसका राङ्झग आमङ्टिेदभा 
भनराई ङ्झनमतत्रण गयेय गङ्चयने उऩचाय ऩिङ्झत ऩङ्झन छ जसराई 
सत्िािजम बङ्झनतछ। अत् चायैङ्झतयफाट उऩचायभा हाय 
खाएऩङ्झछ भात्र अङ्ञततभ ङ्जिकल्ऩका रुऩभा आमङ्टिेद ङ्ञचङ्जकत्सा 
अऩनाउनङ्टबतदा प्रायङ्ञम्बक अिस्ट्थाभा नै मसको भहत्ि फङ्टझ्न 

सके उऩचाय ऩिङ्झत प्रबािकायी फङ्ङङ्टका साथै ङ्झफयाभीरे सभेत 
कष्ट व्महोनङ्टय ऩदैन। 

 

सभदोर्् सभाङ्ञग्नि सभधातङ्टभराङ्जक्रम्। 

प्रसङ्ङात्भेतरीमभन्स्ट्िस्ट््म इत्मङ्झबङ्झधमते।सङ्टश्रङ्टत। 

शयीयका ङ्जिङ्झबङ्ङ प्रङ्जक्रमाहरु जस्ट्तै दोर्, अङ्ञग्न, धातङ्ट, भर 
ङ्जक्रमाराई, सभ अिस्ट्थाभा याखी आत्भा, इतरीम य भन प्रसङ्ङ 
याख्नङ्ट िा आफ्नो सङ्ञच्चदानतद स्ट्िरुऩभा पकय नङ्ट नै स्ट्िास्ट््म हो। 
जसका राङ्झग ऩङ्झन आमङ्टिेद अऩङ्चयहामय छ। 

 

ऋङ्जर्भङ्टङ्झनहरुको शाश्वत ङ्ञचततन य साधनाफाट भानिजाङ्झतकै 
आङ्छदभ सभ्मतासॉगै ङ्जिश्वबङ्चय पैङ्झरएको  सियप्राचीन जीिनङ्जिऻान 
िा ङ्ञचङ्जकत्सा ङ्जिधा आमङ्टिेद, आजको आिश्मकता हो बङ्ङे कङ्ट या 
नकानय सङ्जकदैन। आमङ्टिेद ऺेत्रको सभसाभङ्जमक य अऩेङ्ञऺत 
सङ्टदृढीकयणका राङ्झग देशका सॊघीम सॊयचनाअनङ्टसाय स्ट्थानीम 
ङ्झनकामहरुरे जङ्झडफङ्टटीरगामत आङ्झधकाङ्चयक स्रोतसाधनको 
ऩङ्चयचारन गनङ्टय जरुयी छ। 

 

भौङ्झरक याङ्ज म ङ्ञचङ्जकत्सा प्रणारी आमङ्टिेदको अझ ङ्जिकास य 
ङ्जिस्ट्तायका राङ्झग सयकायी स्ट्तय, दातङृ्झनकाम, ङ्झनजी ऺेत्र य 
आमङ्टिेद सम्फि सफै सयोकाय िारा ङ्झनकामहरु सभमभै 
जिापदेही हङ्टनङ्ट ङ्झनतातत जरुयी छ। 

 

(जङ्टङ्झनमय इतटनय, ङ्ञचङ्जकत्साशास्त्र अध्ममन सॊस्ट्थान, ब्माचरय अप 
आमङ्टिेङ्छदक भेङ्झडङ्झसन एतड सजययी) 
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११ 

उपभोक्ता तथा व्यापारी वर्गमा राजपुर र्ाउँपालिका, दाङको अलपि ! 
 

१)  ारोबार स्थिमा साइनबोडव , मूल्य सूची िए निए ो हेने बानी बसािौ ं ॰ प्याज ङमा 

अजध तम् खुद्रा मूल्य (MRP), उपिोग्य अर्जध (Best Before BB) हेरेर मात्र सामान 

खररद गरौ ं॰  

२) प्याज ङ सामानमा िेबि, उत्पाद  ो नाम, ठेगाना, र्सु्त ो ब्याच नम्बर, तौि, उत्पादन 

जमजत र उपिोग्य जमजत हेरेर मात्र सामान खररद गरौ ं॰  

३) उत्पादन जमजत, उपिोग्य जमजत निए ो र्ा  ेरमेट गरे ो र्ा पुनः  िेबजिङ गरे ो र्सु्त 

खररद नगरौ ं॰  

४) औषधी  तथा औषजधजन्य  पदाथवहर ो प्याज ङमा उपिोग्य जमजत र प्रयोग गने तरर ा 

छ/छैन हेने बानी बसािौ ं॰  

५) र्सु्त उत्पादन गदाव प्रयोग िए ा  च्चा पदाथव, िण्डारण जर्जध, उपयोग गने तरर ा छ/छैन 

हेने बानी बसािौ ं॰  

६) सामान खररद गदाव जबि पाउनु उपिोक्ता ो अजध ार हो ॰ र्सु्त तथा सेर्ा खररद गदाव 

अजनर्ायव रुपमा प्यान र्ा भ्याट जबि जिने बानी गरौ ं॰  

७)  मसि उपिोग्य र्सु्त र्ा सेर्ा ो प्रयोगबाट  ुनै हानी नोक्सानी िएमा पाजि ा र्ा 

सम्बन्धित जजल्ला प्रशासन  ायावियमा उजुरी गरौ ं॰  

८) अखाद्य र्ा  मसि उपिोग्य र्सु्त तथा सेर्ा ो जबक्री जर्तरण िएमा स्थानीय प्रहरी 

 ायाविय र्ा जजल्ला प्रशासन  ायाविय र्ा नजज  ो गाउिँ/नगरपाजि ा र्ा आपूजतव 

व्यर्स्थापन तथा उपिोक्ता जहत संरक्षण जर्िागमा उजुरी गरौ ं ॰ 

९) व्यर्साय दताव गरे ो व्यर्सायीसिँग मात्र सामान खररद गने बानी बसािौ ं॰  

१०) उपिोक्ता जहत जर्पररत हुने  ुनै  ायव िए ो थाहा िएमा नागरर  खबरदारी गरौ ं॰ 

 

राजपुर गाउिँपाजि ा 

गाउिँ   ायवपाजि ा ो  ायाविय 
गंगदी, दाङ, िुन्धम्बनी प्रदेश, नेपाि 
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